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Schatzmeister

Peter Förster wird bei den Neuwahlen nächstes Jahr nicht 
mehr für das Amt des Schatzmeister kandidieren. Um den 
Übergang für dieses so wichtige Amt reibungslos zu ge-
währleisten, können sich Interessenten schon jetzt bei Peter 
Förster oder Wolfgang Weigert melden.

Pilotprojekt mit der Bundesanstalt für Arbeit

Im April starten Ebru und Ismael Shikh Ahmad.für den BKB 
ein bisher einmaliges bundesweites Pilotprojekt mit der 
Bundesanstalt für Arbeit. In Nürnberg wird ein viermona-
tiger Kurs für schwer vermittelbare jugendliche Arbeitslose 
von beiden abgehalten, mit dem Ziel das Sozialverhalten 
der Jugendlichen zu verbessern. Sollte das Pilotprojekt er-
folgreich sein, werden weitere Städte und Zielgruppen hin-
zukommen. 

Wir werden in einer der nächsten Ausgaben ausführlich dar-
über berichten.

Claus-Peter Lippert zum Rektor ernannt

Unser Schulsportreferent Claus-Peter Lippert wurde kürz-
lich zum neuen Rektor der Realschule in Beilngries ernannt. 
Herzlichen Glückwunsch Claus-Peter zu dieser ehrenvollen 
Berufung.

A-Trainer Prüfung bestanden

Elmar Griesbauer und Paul Gruber bestanden Anfang die-
sen Jahres die A-Trainer-Lizenz des Deutschen Karate Ver-
bandes. Elmar Griesbauer gelang darüber hinaus noch das 
Kunststück innerhalb einer Woche zusätzlich seinen 4. DAN 
und den Titel eines Niederbayerischen Katameisters zu er-
ringen. Herzlichen Glückwunsch an beide Karatekas.  

Adidas Gutscheine

Unser Sponsor Bernhard Junge weißt darauf hin, dass aus-
gegebene Adidas-Gutscheine der Firma Sportimex, die von 
dieser nicht mehr anerkannt werden, von ihm bis zum Jahre 
2010 eingelöst werden können. Die Gutscheine, die einen 
Nachlass von bis zu 30% beinhalten, gelten für alle Adidas 
Produkte.

Trainermeeting in Ingolstadt  | Seite 8

Wichtige Änderung zur Mitgliedermeldung an den DKV

Die weissen Bögen der Mitgliedermeldung an den DKV müssen ab sofort nicht 
mehr an die Geschäftsstelle des Bayerischen Karate Bundes geschickt werden. 
Da die Mitgliedermeldung innerhalb des DKV elektronisch erfasst und archiviert 
wird, besteht seitens des Landesverbandes kein Bedarf mehr, hier ein Archiv zu 
führen. Die weissen Bögen können die meldenden Dojoleiter behalten oder 
vernichten.
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Bayerische meisTerschafT in KulmBach
BM der Jugend, Junioren und Leistungsklasse 2008 

Kulmbach - Das oberfränkische Kulmbach 
war der diesjährige Austragungsort der 
bayerischen Meisterschaften der Jugend, 
Junioren und Leistungsklasse. Christian 
Hagen und Ralf Kneitz mit dem Team vom 
ATS Kulmbach erhielten viel Lob von den 
Teilnehmern für die gut organisierte und mit 
viel Liebe ins Detail geplante Ausrichtung. 
Auch der anwesende Oberbürgermeister 
Henry Schramm zeigte sich vom Engagement 
der Kulmbacher Karatekas tief beeindruckt. 

Leistungsklasse
Wenig	 Teilnehmer,	 Favoriten	 meistern	 vorzeitig	
beendete	Finalkämpfe
 
So wenig Starter wie noch nie bescherten zwar 
ein auf 14.30 Uhr vorgezogenes Finale, aber auch 
der BKB befindet sich nun im bundesweiten 
Abwärtstrend bezüglich der Teilnehmerzahlen 
in dieser Klasse. Von ca. 120 gemeldeten 
Starterinnen und Startern waren letztendlich nur 
100 anwesend, was teilweise aber auch dem über 
Bayern zu diesem Zeitpunkt überquerenden 
Sturmtief zuzuschreiben war. 

Vor dem Finale wurde Axel Krusch durch 
Kampfrichterreferent James Sterba offiziell 
von seiner aktiven Kampfrichterlaufbahn ver-
abschiedet und bekam für sein jahrelanges 
Engagement auf der Kampffläche eine Urkunde 
als Anerkennung. Auch Roland Lowinger lies 
es sich nicht nehmen, im Namen des Bezirkes 
Schwaben, ein kleines Präsent zu überreichen. 

Finals Leistungsklasse

Die Favoriten auf eine Platzierung zur Deutschen 
Meisterschaft dominierten weitgehend ihre 
Gewichtsklasse. So z.B. Thomas Dannheimer 
(Durach-Weidach), der mit seinen blitzschnellen 
Techniken seiner Konkurrenz nur ratlose 
Gesichter bescherte. 

Meist gingen die Finals sehr eindeutig zu Ende. 
Cindy Horn (Bushido Coburg), Gergana Jordanova 
(KD Untermerzbach), Ella-Carina Rössling (AuKV 
Augsburg) und bei den Herren Hans Hawe 
(TSV Trostberg) und Sebastian Morgenroth (KD 
Untermerzbach) konnten ihre Kämpfe sogar 
vorzeitig mit 8:0 beenden. 

Spannend wurde der Kampf von Joachim 
Füssinger (Durach-Weidach) gegen David Horn 
(Bushido Coburg). Beide Athleten waren heiß auf 
den Titel und kämpften verbissen, wobei Joachim 
letztendlich mit 6:2 Punkten dominierte. 

Auch der Straubinger Nationalkaderathlet 
Heinrich Leistenschneider hatte in seinem 
Finalkampf keine Schwierigkeiten und lies seinen 
Vereinskollegen Stephan Huber (KD Straubing) 

Das Ausrichterteam vom ATS Kulmbach unterstützte die Wettkampfkommission des BKB hervorragend

Die Sieger der Leistungsklasse mit den beiden BKB Vize Erich Bilska und Irmi Borgs, Oberbürgermeister Henry Schramm, ATS 
Vorstandsvorsitzende Heidesuse Wagner und die Ausrichterchefs vom Karate ATS Kulmbach Christian Hagen und Ralf Kneitz

Die Sieger der Jugend- und Juniorenklasse mit ATS Vorstandsvorsitzende Heidesuse Wagner 
und Christian Hagen / Ralf Kneitz vom Karate ATS Kulmbach
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Disziplin Name Verein

Erstplatzierte der Jugend und Junioren

Kata Jugend weibl. Marina Albers TSV Erding

Kumite Jugend -47kg Edanur Cüre Bushido Coburg

Kumite Jugend -54kg Böhm Jacqueline Bushido Coburg

Kumite Jugend +54kg Christina Fuchs SV Abenberg

Kata Jugend männl. Thong Le Hoang Seibukan Pilsting

Kumite Jugend -45kg Alexander Drechsel KD Naila

Kumite Jugend -52kg Gregor Renner KVF Lauf

Kumite Jugend -57kg Alexander Schmitt KD Untermerzbach

Kumite Jugend -63kg Lukas Sigl TSV Pliening/Landsham

Kumite Jugend -70kg Baljinder Pardeshi Karate Do Straubing

Kumite Jugend +70kg Gert Fleischhauer SK Bad Endorf

Kata Junioren weibl. Anja Bauer Karate Do Straubing

Kumite Junioren -48kg Verena Bauer Karate Do Straubing

Kumite Junioren -53kg Vivien Eckel Hemhofen

Kumite Junioren -59kg Lisa Zellhuber TSV Ampfing

Kumite Junioren +59kg Lena Fellinger 1. CKKS Traunreut

Kata Junioren männl. Jonas Palm SpVgg Höhenkirchen

Kumite Junioren -55kg Nikolai Pourraki Dokan Lichtenau

Kumite Junioren -61kg Daniel Meggle AuKV Augsburg

Kumite Junioren -68kg Waldemar Eberhard KD Durach-Weidach

Kumite Junioren -76kg Nico Drexel 1. Kemptener KD

Kata Team Jug-Jun weibl. KD Straubing

Kata Team Jug-Jun männl. KD Straubing

Kumite Team Jug. weibl. Hemhofen

Kumite Team Jug. männl. KD Naila

Kumite Team Jun. weibl. TSV Ampfing

Kumite Team Jun. männl. KG Kempten Durach

Erstplatzierte der Leistungsklasse

Kata Senioren weibl. Christina Seizl TSV Pliening

Kumite Senioren -50kg Mareike Ouro-Ma Shogun Memmingen

Kumite Senioren -55kg Gergana Jordanova KD Untermerzbach

Kumite Senioren -61kg Cindy Horn Bushido Coburg

Kumite Senioren -68kg Ella-Carina Rössling AuKV Augsburg

Kumite Senioren +68kg Jasmin Bergmoser TSV Ingolstadt Nord

Kata Senioren männl. Jayson Schinköthe 1. Kemptener KV

Kumite Senioren -60kg Thomas Dannheimer KD Durach-Weidach

Kumite Senioren -67kg Joachim Füssinger KD Durach-Weidach

Kumite Senioren -75kg Hans Hawe TSV Trostberg

Kumite Senioren -84kg Heinrich Leistenschneider KD Straubing

Kumite Senioren +84kg Sebastian Morgenroth KD Untermerzbach

Kata Team weibl. TSV Grasbrunn-Neukeferloh

Kumite Team weibl. KD Untermerzbach

Kumite Team männl. KG Bayern Süd

keine Möglichkeit einen Punkt zu erzielen und 
siegte eindeutig mit 4:0. 

Wo es in der Kumitedisziplin eindeutige Ent-
scheidungen gab, war es in der Katadisziplin 
umso unausgeglichener. 

Bei den Damen waren Nadine Schwab (KV 
Amorbach), Martina Resch (TSV Grasbrunn), 
Christina Seizl (TSV Pliening) und Laura  Grabowski 
(TSV Grasbrunn) mit dem Punktesystem im 
Finale. Beim Kampfrichterentscheid war es bis 
zum Schluss spannend und letztendlich hatte 
Christina Seizl mit der Kata Gojushiosho die Nase 
vorne. Bayerische Meisterin 2007 Martina Resch 
konnte sich in diesem Jahr über den Vizetitel 
freuen. Für Nadine Schwab blieb mit Bronze ein 
Platz auf dem Treppchen.

Bei den Herren kamen die vier Top-Athleten 
Joachim Füssinger (KD Durach-Weidach), Jayson 
Schinköthe (1. Kemptener KV), Matthias Schütze 
(SpVgg Höhenkirchen) und Tobias Gröller (1. 
KC Bayerwald) ins Finale. Knapp aber verdient 
konnte sich in diesem Jahr Jayson auf Platz eins 
durchsetzen und platzierte den Vorjahressieger 
Tobias Gröller auf den zweiten Rang. Joachim 
Füssinger qualifizierte sich mit Bronze für die 
im April in Erfurt stattfindenden Deutschen 
Meisterschaften. 

Jugend und Junioren
Teilnehmeransturm	 mit	 durchwachsenden	
Niveau

War der Samstag für die Wettkampfkommission, 
Ärzte und Kampfrichter noch als ruhig und 
stressfrei zu bezeichnen, änderte sich dies am 
Sonntag schlagartig. 

Über 260 Teilnehmer „stürmten“ regelrecht die 
5 Kampflächen und zwangen die Verantwort-
lichen zu Höchstleistungen um alle Kategorien 
einschließlich Siegerehrung noch vor 18.00 Uhr 

Dr. Zuber vom BKB Ärzteteam im Einsatz  
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zu beenden und allen eine baldige Heimreise 
zu ermöglichen. Beachtliche 35 Teams standen 
Spätnachmittag in Kata und Kumite noch auf 
dem Programm. 

Aus den Teilnehmern unserer Nachwuchs-
karatekas gab es einige Kämpferinnen und 
Kämpfer, die sich besonders aus der Masse 
abhoben.

Unsere deutschen Vize-Meister im Katateam 

vom TSV Erding hatte es im Finale besonders 
unglücklich getroffen. Durch eine kleine 
Unregelmäßigkeit in der Katademonstration 
hatten sich die 3 Mädels ihren Platz am 
Treppchen verbaut, jedoch konnte im 
Einzel Marina Albers (TSV Erding) die 
Gold- und Lisa Kirchner (TSV Erding) die 
Silbermedaille erkämpfen. 

Als ein echtes Multitalent entpuppte sich 
Thong Le Hoang (Seibukan Pilsting) der in der 
Kata Jugend den Meistertitel und im Kumite 
-45kg die Bronzemedaille erringen konnte. 
Aber auch Lukas Sigl schaffte es im Kumite der 
Jugend -63kg Gold und in Kata der Jugend Silber 
für seinen Verein TSV Pliening/Landsham zu 
erzielen. 

Bei den Mädels gab es mit Verena und Anja  
Bauer vom KD Straubing gleich ein Geschwister 
Duo die sich die Platzierungen am Siegerpodest 
in Kata und Kumite teilten. 

In der Medaillenwertung siegte ein- 
deutig der KD Straubing mit 5 Gold-
medaillen.  Auf dem zweiten Rang  
findet man den Karateverein Hem-
hofen, dicht gefolgt vom KD Naila. 

Fazit:
Während sich der BKB in der Teilnehmer-
zahl um seinen Nachwuchs keine 
Sorgen zu machen braucht, sieht dies 
in der Leistungsklasse leider ganz anders 
aus. Hier müssen und werden sich die 
Verantwortlichen etwas überlegen, um 
diesen Negativtrend zu stoppen. Der 
Wettkampf sollte nicht nur für den Nachwuchs 
attraktiv sein, sondern auch die Karatekas über 
18 Jahre motivieren. 

Wir wünschen allen quali-
fizierten Karatekas eine erfolg-
reiche Deutsche Meisterschaft.

Bericht und Bilder: 
Melanie Müller

Tobias Gröller wird Kata-Vize-Meister

Großes Engagement vom ATS Kulmbach

„Abgehoben“ ... auf dem 2. Platz am Treppchen - Das Team vom ATS Kulmbach

� BKB aktuell  |  Februar 2008

BKB aktuell



Foto Axel Krusch
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TrainermeeTing in ingolsTadT

Ingolstadt – Über 120 Dojoleiter und 
Trainer fanden sich am 16. März in 
Ingolstadt ein, um mit den Referenten 
Gerhard Weitmann, Fritz Oblinger, Franz 
Fenk, Elmar Griesbauer, Jamal Measara 
und „Neubayerin“ Marie Niino zu 
trainieren. 

Mit dem Konzept allen Karatekas eine 
breite Themenvielfalt zu bieten, haben 
die Verantwortlichen offensichtlich 
ins Schwarze getroffen, was die hohe 
Teilnehmerzahl positiv zum Ausdruck 
brachte. Auch soll damit ein Austausch und 

Kennen lernen unter den Dojoleitern bzw. 
den jeweiligen Vereinstrainern ermöglicht 
werden. Initiator dieses Trainermeetings 
Fritz Oblinger, Breitensportreferent im BKB 
konnte zudem noch Gäste aus z.B. Baden-
Württemberg und Sachsen begrüßen. 

Dieser Spezial-Lehrgang wird vom 
Bayerischen Karate Bund kostenlos zur 
Trainerweiterbildung für die Vereinen 
angeboten. Die dazu eingeladenen 
Lehrgangs-Referenten unterstützen diesen 
Gedanken und stellten sich hier ebenfalls 
unendgeldlich zur Verfügung. Jedoch 

erhielt jeder durch BKB Präsident Wolfgang 
Weigert eine kleine Aufmerksamkeit, als 
Dank für die hervorragende Arbeit und das 
damit verbundenen Engagement für den 
BKB. 

Das Einstiegstraining begann gleich mit 
der Kata „Unsu“. Franz Fenk konnte in einer 
vollen Halle sein Wissen und die Erfahrung 
als alt gedienter Wettkämpfer und Kata-
Landestrainer weitergeben. 

Auch Gerhard Weitmann, Landestrainer 
Kumite, kam in seiner Kumite-Einheit auf 
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seine Kosten. Selbst „Kata-Freaks“ wie 
Franz Fenk oder Marie Niino stellten sich 
den schweißtreibenden Übungen des 
Zweikampfes. 

Elmar Griesbauer, Lehrreferent im 
BKB verstand es, seine Teilnehmer mit 
grundlegenden Themen des Partner-
trainings und Kihon-Kombinationen 
auf Katabasis zu begeistern. Mit seinen 
Musikuntermalungen peppte er die 
Trocken-Übungen zum Schluss noch auf, 
was von den Ausführenden sehr positiv 
angenommen wurde.   

Großer Anziehungspunkt war wie üblich 
das Training mit Breitensportreferent Fritz 
Oblinger. Auch er legte an diesem Tag viel 
Wert auf Partnertraining, mit Schwerpunkt 
Straßenkampf, Vitalpunkte und reale 
Selbstverteidigung. 

Kobudo - Spezialist Jamal Measara sorgte 
für die Vielfalt im Karateangebot und hatte 
in diesem Jahr neben dem Bo-Training  
noch eine Einheit für Sai-Waffen vorbe-
reitet. Solche Sai-Lehrgänge findet man 
sonst sehr selten, so dass er mit einer 
großen Interessensgemeinschaft in seiner 
Einheit belohnt wurde. 

Als „Newcomer Bayerin“ ist Marie Niino 
schon ein großer Magnet für viele Karatekas 
geworden. Die sympathische Japanerin, 
welche an ihrem bayerischen Dialekt 
erst noch arbeiten muss, schafft es mit 
„einfachen Mitteln“ aber trotzdem neuen 
Anregungen ein interessantes Training zu 
gestalten. 

Insgesamt enthielt das Trainermeeting 
2008 wieder vielseitiges Angebot. Durch 
die Zentralität von Ingolstadt und der 
modernen großen Halle, waren die 
Rahmenbedingungen, welche durch den 
Ausrichterverein ESV Ingolstadt ermöglicht 
wurden, geradezu perfekt. Hier noch ein 
herzlicher Dankeschön an den Dojoleiter 
Michael Hasselbach. 

Das harmonische Wirken der Referenten  
auf die Teilnehmer, brachte eine ent-
spannte Atmosphäre in die Einheiten. In  
der Ansprache von Präsident Wolfgang 
Weigert kündigte dieser an, dass im 
kommenden Jahr ein besonderes Seminar 
innerhalb des Trainermeetings stattfinden 
wird. 

So können wir jetzt schon gespannt sein, 
was dieses BKB Event 2009 alles zu bieten 
hat. 

Bericht und Bilder: 
Melanie Müller
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BKB aktuell

osTerlehrgang in regensTauf

Klein, freundschaftlich und familär so  
könnte man den (Vor)Osterlehrgang in 
Regenstauf beschreiben. Wobei das in 
keinster Form abwertend gemeint sein 
sollte – sondern eher auf die gute Laune 
und Stimmung in und um das Training 
ausgelegt ist. 

Franz Fenk, Savas Gönenler, 
Irmgard und Stefan Borgs sowie 
Lorena und Sandra Aichner 
gaben die 9 unterschiedlichen 
Trainingseinheiten. 

Bei der Familie Borgs konnte 
man sich sowohl der 

Kyuprüfungen im Stiloffenen 
Karate wie auch der 

Shotokanprüfung stellen, 
ebenso wurde die DAN-

Prüfung angeboten. 

Savas Gönenler eröffnete 

den Lehrgang mit einer Trainingseinheit 
Kumite – die den einen oder anderen schon 
sehr früh aus dem Bett trieb – aber pünklich 
um 9 Uhr standen die kampfbegeisterten 
Teilnehmer in der Halle. Gleichzeitig gab 
es noch eine Einheit Danvorbereitung bei 
der Familie Borgs. Die elitäre Gruppe wurde 
von den zwei Trainern gut gefordert und 
nahmen viel neues Wissen aus dem Training 
mit.

Als nächstes gab Franz Fenk 
eine Einheit zum Thema 
Katabunkai. In gewohnter 
Qualität begeisterte er 
die höhergraduierten 
und vermittelte Ihnen 
durchaus auch neue 
Ideen. Unterdessen 
durften alle 
Graduierungen in 
die Stilrichtung 
Shorin Ryu 
S e i b u k a n 
schnuppern und 
bei Savas eine 
Kata erlernen 
um Einblick in 
die Unterschiede 
der Stilrichtungen zu 
bekommen.

Nach der Mittagspause – in der auch 
die Danprüfung abgehalten wurde 
– sollte es eine Trainingseinheit 
TaiChi geben. Leider hatte sich 
der vorgesehene Trainer den Arm 

gebrochen und es gab auf die schnelle 
keinen Ersatz. So organisierten die 
Ausrichter kurzerhand eine TaiBo- Trainerin 
die den Teilnehmern eine halbe Stunde so 
richtig einheizte. Anschließend übernahm 
Lorena Aichner das Training und führte 
die Aktiven in Gesundheits-
Qigong ein. 

Sandra Aichner leitet das KindertrainingIrmi Borgs mit der Kata Jion
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Die Überraschung war gelungen, als das gesamte 
BKB-Präsidium am letzten Arbeitstag „ihrer“ Brigitte 
noch einen würdigen Abschied bereitete. Sichtlich 
erfreut nahm Brigitte einen Blumenstrauß, einen 
Essensgutschein und eine von Peter Förster erstellte 
Chronik ihrer Arbeit in den letzten Jahrzehnten in 
Empfang, bevor sie sich für immer von ihrer alten 
Arbeitsstätte verabschiedete.

Brigitte war seit 1984 für den BKB im Haus des Sports 
tätig. In dieser Zeit arbeitete Sie mit den verschiedensten 
Präsidenten, wie z.B. C. Braun, A. Schölz, A. Schindler 
und W. Weigert, zusammen. 

Hier musste Sie eine Vielzahl von Vorschriften, Satzungen 
und Ordnungen erarbeiten und uns zusätzlich an 
Wochenendeinsätzen wie TA Sitzung oder Verbandstag 
mit Protokollen unterstützen. Sie war immer eine 
wichtige Ansprechpartnerin unserer Dojoleiter und die 
„gute Seele“ in allen Karate-Belangen. 

Das Präsidium wünscht im Namen aller BKB,ler 
Brigitte alles Gute und vor allem Gesundheit in ihrem 
wohlverdienten Ruhestand.

Bericht:  Melanie Müller

Präsidium VeraBschiedeT BrigiTTe locher
Ehemalige Geschäftsstellenleiterin Brigitte Locher seit 1984 für BKB zuständig 

Ausgeglichen nach dem Qigong ging es dann noch mal mit viel 
Power in die nächsten Einheiten – Irmi Borgs übernahm die große 
Halle gefüllt mit Karatekas die von Ihr in den Bereich Kata unterrichtet 
wurden. Mit viel Begeisterung führte sie durch eine sehr lehrreiche 
Stunde.

Unterdessen gab es für Kinder und Jugendliche – sowie auch 
Neueinsteiger ein Kindertraining bei Sandra Aichner. Angeregt 
durch den Barmer Aktionstag konnten hier auch Neueinsteiger ein 
Karatetraining ausprobieren. Unter den Augen von Zuschauern, 
Eltern und Heimtrainern kamen für die Teilnehmer Spiel und Spaß 
ebenso wenig zu kurz wie Karate, Meditation und Konzentration. 

Für die Kinder und Unterstufe gab es dann ein besonders Schmankerl 
– die relativ kleine und junge Gruppe motivierter Karatekas bekamen 
ein Training bei Franz Fenk, der ihnen das Bunkai der Heiankatas 
erklärte. 

Unterdessen bot Stefan Borgs noch eine Einheit zum Thema Jiin an 
– das auch gerne angenommen wurde – lediglich die bei denen 
es die Blasen an den Fußen nicht mehr zuließen zog es auf die 
Zuschauerbänke.

Nach dem langen Trainingstag stellten sich noch 12 Karatekas 
erfolgreich der Kyuprüfung. Gegen 19:00 Uhr gab es auch für die 
Veranstalter ein Ende und die letzten Kuchenteller, Kaffeetassen 
und servierten wurde in die Autos bzw. Schränke verstaut.... Bis zum 
Osterlehrgang am 04.04.2009 in der Dreifachturnhalle in Regenstauf. 

Bericht: Sandra Aichner
Bilder: Melanie Müller

„Flying Franz“ ... bei der Bunkai Demonstration der Kanku Dai
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Sandra 
Kauntz 
tritt als 
Medien-

referentin 
der BKJ zurück

Sandra Kauntz, Medien-
referentin der BKJ, ist leider 
aus beruflichen Gründen 

von ihrem Amt beim Landes-
jugendtag zum Jahreswechsel 

zurückgetreten.

Sandra hat in ihrer Amtszeit viele wichtige 
Projekte konzipiert und durchgeführt, so 
kann sich die BKJ zum Beispiel über ein 
neues Maskottchen und über eine neue 
Website freuen. Auch hat sie durch ihre 
Berichte und Veröffentlichungen sehr 
positiv auf sich und die BKJ aufmerksam 
gemacht. 

Dafür dankt die BKJ sehr herzlich und 
wünscht ihr auf ihrem beruflichen Wege 
alles Gute und viel Erfolg.

Die BKJ sucht aus diesem Grund einen 

neuen Medienreferenten. Wenn jemand 
Interesse an zuverlässiger Medienarbeit 
hat und sich im Team der BKJ wohlfühlt, 
soll sich bitte an Landesjugendreferent 
Christian Conrad oder die Stellvertreter 
wenden.

Irmi Borgs beendet Trainertätigkeit

Zum Ende letzten Jahres beendete Irmi 
Borgs ihre Tätigkeit als Landestrainerin. 
Irmi war seit dem Jahr 2000 als Trainerin 
in der BKJ aktiv und war hier für die 
Altersklasse der Schüler verantwortlich. 

Neben den regelmäßig stattfindenden 
Trainingseinheiten, betreute sie die 
jungen Athleten auf Turnieren und 
Meisterschaften. 

Für Ihre geleistete Arbeit möchte sich die 
BKJ bei ihr rechtherzlich bedanken und 
ihr alles Gute auf ihrem weiteren Weg 
wünschen. DANKE Irmi.

David Terbeck neuer Landesschüler-
trainer Kata

Nachdem Irmi Borgs leider nicht mehr als 
Trainerin zur Verfügung stand, musste zum 
Jahresbeginn ein Nachfolger gefunden 
werden. Die Suche war schnell von Erfolg 
gekrönt und mit David Terbeck konnte 
ein alter Bekannter für den Posten des 
Katatrainers gewonnen werden. 

Zu seiner Person muss wohl nicht viel 
gesagt werde, denn den Meisten wird er 
wohl noch aus seiner aktiven Zeit gut in 
Erinnerung geblieben sein. Wir wünschen 
David in seiner Funktion gutes Gelingen 
und viel Erfolg.

David ist über die Emailadresse: 
Kataschueler@karate-jugend.org
 erreichbar.

Christian „Conni“ Conrad
Landesjugendreferent

Timo Lowinger vom 1. KD Kempten kämpfte im Team der Deutschen 
Nationalmannschaft an der Jugend & Junioren EM vom 15.-17. Februar in Triest

neWs Von der Bayerischen KaraTe Jugend

David Terbeck ist neuer Landestrainer der Kata Schüler.  
Er betreibt Karate seit 1984, war 12 Jahre Mitglied der 

Nationalmannschaft, ist B-Prüfer und Besitzer des B-Trainer 
bzw. F-ÜL. David schaffte es ca. 14 mal Deutscher Meister in 
der Disziplin Kata zu erzielen. Heute ist er Träger des 2. Dan 

und seit 2007 Bezirksjugendwart in Oberfranken. 
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Um das Ehrenamt ist es derzeit zumindest 
steuerrechtlich gut bestellt: So wurde 
kürzlich die steuerfreie Übungsleiter-
pauschale rückwirkend zum 1. Januar 2007 
von 1.848 Euro auf 2.100 Euro pro Jahr 
angehoben. 

Nach dem Gesetzgeber 
willen setzt eine Tätigkeit  
als Übungsleiter, Betreuer usw. 
eine gewisse pädagogische 
Ausrichtung voraus, indem 
durch persönlichen Kontakt 
zu Menschen geistige oder 
körperliche Fähigkeiten ge-
fördert werden. 

In Konsequenz der bisherigen 
Rechtslage konnten daher unsere 
Trainer die Vergütung für die 
Tätigkeit als Übungsleiter 
in ihrer Steuererklärung bis 
zum Freibeitrag als steuerfreie 
Einnahmen angeben, während bei 
vielen anderen Personen, die sich für unseren 
Sport engagieren, Aufwandspauschalen 
stets als nicht steuerfrei behandelt wurden.

Der Gesetzgeber würdigt nun endlich auch 
die ehrenamtliche Arbeit etwa im Vorstand 
und hat rückwirkend zum 1. Januar 2007 
für Tätigkeiten, die nicht unter die bisherige 
Übungsleiterpauschale fallen, eine neue 
Ehrenamtspauchale in Höhe von 500 
Euro pro Jahr eingeführt. In deren Genuss 
können aber nicht nur Vorstandsmitglieder 
kommen, sondern auch z. B. ein Platzwart 

im Sportverein, ein Pressebeauftragter, 
eine Buchhaltungshilfe oder sogar ein 
Amateursportler.

Dass der Gesetzgeber die Arbeit von 
Freiwilligen fördert, hat ganz 

uneigennützige Gründe: Je 
durchlässiger das soziale Netz 
wird, desto wichtiger ist es,  
dass Privatleute in ihrer Freizeit 

soziale und andere gemein-
nützige Aufgaben übernehmen, 

beispielsweise in Vereinen oder 
Initiativen. Angesichts dieses 
Sparpotenzials fällt dem Fiskus 
der Verzicht auf den einen oder 

anderen Steuergroschen nicht 
besonders schwer.

Während die steuerrechtliche 
Beurteilung von Übungsleiter- 

und Ehrenamtspauschalen vielen 
Lesern noch geläufig sein mag, 

ist die sozial-versicherungsrechtliche 
Behandlung häufig unbekannt.

Bei Übungsleiterpau-
schalen bleibt alles beim 
Alten. Entgelt für die  
Tätigkeit als Übungsleiter 
darf von den Vereinen 
nach wie vor sozial-
versicherungsfrei bis zur 
Höhe des Freibetrags 
ausbezahlt werden. Bei 
der Ehrenamtspauschale 
dagegen war dies bisher 

ungeklärt, denn der Gesetzgeber hatte 
die Ehrenamtspauschale zunächst  zwar 
steuerrechtlich, nicht aber sozialrechtlich 
neu geregelt. Die notwendige Anpassung 
des Sozialgesetzbuches ist inzwischen 
veranlasst, gibt jedoch ein zwiespältiges 
Bild wider. 

Die zum 1. Januar 2008 in Kraft getretene 
Gesetzesänderung stellt einerseits die 
Ehrenamtspauschale sozialversicherungs-
frei. 

Andererseits wichtig: Dies gilt nur für 
die Zukunft und nicht rückwirkend 
für 2007! Diese Auffassung vertritt 
ausdrücklich der Gesamtverband der 
Sozialversicherungsträger. Vereine, die 
Zahlungen an ehrenamtliche Tätige  
bereits in 2007 als  sozialversicherungsfrei  
behandelt haben, müssen die Ab-
rechnungen deshalb nachträglich 
korrigieren. Eine anders lautende 
Kulanzregelung der Sozialversicherungs-
träger liegt dazu jedenfalls bisher nicht vor.

neues üBer üBungsleiTer- und 
ehrenamTsPauschalen
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Bayerische Vereine stellen sich vor...

www.karate-sportclub-nuernberg.de
Vorstand: Wolfgang Muth
Arminiusstr.2   
90402 Nürnberg
Tel: 0911 / 9469656  
wolfgang.muth@karate-sportclub-
nuernberg.de  

www.kenshokan.de
Abt. Leiter: Erich Bilska
Sterzinger Strasse 2
90592 Schwarzenbruck
Tel: 09128 /13282
bilska.erich@kenshokan.de

KaraTe sPorT cluB nürnBerg e.V. & KenshoKan im Vfl nürnBerg e.V.

Zwei große Nürnberger Karate-Vereine, 
eine Geschichte, ein Ziel: 

Den KSC Nürnberg e.V. gibt es in seinen 
Anfängen bereits seit 46 Jahren.  Alfred 
Heubeck gründete zusammen mit Werner 
Popp, ebenfalls aus Nürnberg 1962 mit 
15 Jahren eine Schülergruppe am Neuen 
Gymnasium. 

Zum Jahreswechsel 1983/84 trennte sich 
ein wesentlicher Teil der Karate-Abteilung 
(rd. 480 Mitglieder und damals größte 
Karate-Abteilung Deutschlands) vom TV 
Jahn, der KSCN war geboren, sein erster 
Vorstand: Karlheinz Braun, der gleichzeitig 
auch erster BKB-Präsident war.

Mai 1985 gründete Erich Bilska, seit 1969 
dabei, beim VfL Nürnberg e.V. eine Karate-
Abteilung, die Geburtsstunde des heutigen 
KENSHOKAN. Von Anfang an waren beide 
Vereine gemeinsam aktiv am Geschehen 
im neu gegründeten BKB beteiligt und ar-
beiten eng zusammen. 

Beide Vereine kämpften sehr erfolgreich 
in der Karate-Bundesliga bis zu deren 
Auflösung, stellten unzählige Bayerische, 
Deutsche, ja Europameister. Horst Rühl 
war Teilnehmer der WM 1980. Erfolgreiche 
Kämpfer/innen waren, um nur einige zu 

nennen: Evi Silhavy, Jutta Seeberger, Sandra 
Hofmann, Andi Deeg, Andi Conrad, Richard 
Payer, Martin Grimm, Bastian Keck, Dr. Det-
lev Hauck und viele, viele mehr. Alle aufzu-

zählen, würde den Rahmen sprengen. 

Heute haben sich beide Vereine wieder 
mehr dem traditionellen Karate zugewandt, 
ohne jedoch die modernen Entwicklungen 
zu übersehen oder zu vernachlässigen.

Gäste sind bei uns immer herzlich will- 
kommen !
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Grundlehrgang (Fachübungsleiter Teil II) Karate

in Ingolstadt

Ort :  DJK Ingolstadt, Maximilianstr. 25 (BAB-Ausfahrt Ingolstadt-Süd)
Ausrichter: 1. DJK Ingolstadt
  Stefan Welz, (0841) 78839
                         E-Mail: StefanWelzi@gmx.de

Kursdaten:
1. Wochenende:  Samstag, 03. Mai 08, 09.30 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
                             Sonntag, 04. Mai 08, 09.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr

2. Wochenende:  Samstag, 17. Mai 08, 09.30 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
      Sonntag, 18. Mai 08, 09.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr 

3. Wochenende:  Samstag, 07. Juni 08, 09.30 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
      Sonntag, 08. Juni 08, 09.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr

4. Wochenende/Prüfung: Samstag, 21. Juni 08 / Sonntag, 22. Juni 08

WICHTIG: Bis zum Abschluss der Fachübungsleiter-Ausbildung hat auch ein 
Nachweis über einen Erste-Hilfe-Kurs eingebracht zu werden. Nach Möglich-
keit werden wir diesen in den Aufbaulehrgang integrieren
                
Mitzubringen sind: Außer den persönlichen Sachen weiterhin DKV-Pass, 
aktuelles Passbild, Schreibzeug, Sportbekleidung, Karate-Gi, Laufschuhe und 
Schwimmzeug!!! (um für alle Eventualitäten gewappnet zu sein)

Kosten: Die Gebühr in Höhe von 100,00 €  bitte bis Kursbeginn auf das 
Konto des Bayerischen Karate Bundes e.V.

Postbank Nürnberg
BLZ 760 100 85 | Konto-Nr. 3504-857 ...überweisen!
Verw.-Zweck: „Aufbau-LG Ingolstadt–1/08 - <Name d. Teilnehmers/in>“

Übernachtung: in der Halle auf vorherige Anfrage bei Stefan Welz (s.o.) 
möglich! Sonstige Übernachtungen bitte selbst besorgen oder beim Aus-
richter erfragen. 
Verpflegung ist selbst zu besorgen. Ansonsten kann wie gewohnt vor Ort 
die Vereinsgaststätte genutzt werden. 

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

ausBildungsTermine im BKB 
Grundlehrgang (Fachübungsleiter Teil I) Karate

in Ingolstadt

Ort :  DJK Ingolstadt, Maximilianstr. 25 (BAB-Ausfahrt Ingolstadt-Süd)

Ausrichter: 1. DJK Ingolstadt
 Stefan Welz, (0841) 78839
                        E-Mail: StefanWelzi@gmx.de

Kursdaten:
1. Wochenende:  Samstag, 05. April 08, 09.30 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
                             Sonntag, 06. April 08, 09.30 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

2. Wochenende:  Samstag, 12. April 08, 09.30 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
      Sonntag, 13. April 08, 09.30 Uhr bis ca. 17.00 Uhr 

3. Wochenende/Prüfung: Samstag, 19. April 08, 09.30 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Hinweis: Folgelehrgang (Bereich Süd) Aufbaukurs (F-ÜL - Teil 2) im An-
schluss an diese Ausbildung noch im Mai/Juni 2008!!
                
Mitzubringen sind: Außer den persönlichen Sachen weiterhin DKV-Pass, 
aktuelles Passbild, Schreibzeug, Sportbekleidung, Karate-Gi, Laufschuhe und 
Schwimmzeug!!! (um für alle Eventualitäten gewappnet zu sein)

Kosten: Die Gebühr in Höhe von ��,00 €  bitte bis Kursbeginn auf das 
Konto des Bayerischen Karate Bundes e.V.

Postbank Nürnberg
BLZ 760 100 85 | Konto-Nr. 3504-857 ...überweisen!
Verw.-Zweck: „Grundlehrgang Ingolstadt–1/08 - <Name d. Teilnehmers/in>“

Übernachtung: 
Übernachtung in der Halle auf vorherige Anfrage bei Stefan Welz (s.o.) mög-
lich! Sonstige Übernachtungen bitte selbst besorgen oder beim Ausrichter 
erfragen. 

Verpflegung ist selbst zu besorgen. Ansonsten kann wie gewohnt vor Ort die 
Vereinsgaststätte genutzt werden.

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

1. SV- und Gewaltpräventionstrainer im BKB / DKV

in Ingolstadt

Ort :  DJK Ingolstadt, Maximilianstr. 25 (BAB-Ausfahrt Ingolstadt-Süd)

Ausrichter: 1. DJK Ingolstadt
 Stefan Welz, (0841) 78839
                        E-Mail: StefanWelzi@gmx.de

Kursdaten:
1. Wochenende: Samstag, 10. Mai 2008, jeweils 09.30 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
               Sonntag, 11. Mai 2008, jeweils 09.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr
     
2. Wochenende: Samstag, 31. Mai 2008,  jeweils 09.30 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
            Sonntag, 01. Juni 2008, jeweils 09.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr
  
3. Wochenende/Prüfung: Samstag, 14. Juni 2008 / Sonntag, 15. Juni 2008

Zugangsvoraussetzungen: 
• Aktueller Erste-Hilfe-Kurs (nicht älter als max. 2 Jahre!)
• Mind. 21 Jahre alt
• Mind. 1. Dan Karate
• Gültige Fachübungsleiter-Lizenz
• Sauberes Führungszeugnis (ist beizulegen!)
• Mögl. zur Umsetzung des Konzepts in geeigneten Institutionen 
 und Organisationen
• Anmeldung über offizielles allg. Anm.-Formular (SV-Trainer!)
 Homepage / Lehrwesen

Zum Aufbaulehrgang mitzubringen sind:
Außer den persönlichen Sachen weiterhin DKV-Pass, aktuelles Passbild, Schreib-
zeug, Sportbekleidung, Karate-Gi, Laufschuhe und Schwimmzeug!!! (um für alle 
Eventualitäten gewappnet zu sein)

Die Gebühr in Höhe von 150,00 €  bitte bis Kursbeginn auf das 
Konto des Bayerischen Karate Bundes e.V., 

Postbank Nürnberg
BLZ 760 100 85
Konto-Nr. 3504-857

überweisen! 
Verw.-zweck:  „SV- und Gew.-präv.-trainer Ingolstadt - <Name d. Teilnehmers/in>“

Übernachtung in der Halle auf vorherige Anfrage bei Stefan Welz (s.o.) möglich! 
Sonstige Übernachtungen bitte selbst besorgen oder beim Ausrichter erfragen. 

Verpflegung ist selbst zu besorgen. Ansonsten kann wie gewohnt vor Ort die 
Vereinsgaststätte genutzt werden.

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.
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TERMInE �00�
APRIL �00�

11.-13. BKB-Pilotprojekt „Karate für Menschen 
mit Behinderung“, I. & U. Werner, 
K. Herlt, M. Gilhuber, F. Oblinger

Inzell

12.-13. DM Leistungsklasse Erfurt

12.-13. BKB Grundlehrgang 2. WE Ingolstadt

12. LG mit Jürgen Schmitt und Serge Landshut

12. LG  Shotokan  und stiloffenes Karate
mit Harald Strauß

Neuen-
dettelsau

12. LG mit Marie Niino Engelthal

12. 8. Kaufbeurer Karate Games Kaufbeuren

19. LG mit BT Efthimios Karamitsos Herzogen-
aurach

19. EuRegio-Karate LG mit Manfred 
Eppenschwandner, Fritz Oblinger 
und Kurt Hofmann

Weildorf / 
Teisendorf

19. BKB Grundlehrgang Prüfung Ingolstadt

19. Lehrgang mit Marié Niino Höhenkirchen

20. Kobudo-LG mit Franz Scheiner Veitshöchheim

25.-26. LG mit L. Ratschke München

26. Bushin-Ryu-Kempo Karate-Seminar Landshut

26. KR-Lehrgang für DAN-Anwärter Kempten

26. Lehrgang mit Jamal Measara Dörfles-Esbach

26. LG mit BJT Siggi Hartl Weiden

26. LG mit BT Efthimios Karamitsos Ulm

26. LG für Kindertrainer und Interessierte 
ab 6. Kyu + Kindertraining mit M. Niino

Fürth

26. CRB Karate LG mit mit Wolfgang Lang 
und Franz Scheiner 

Würzburg

27. Karate begegnet TAIJIQUAN Kelheim

27. Bezirks-Kampfrichterlehrgang in 
Schwaben

Kempten

MAI �00�
02.-04. Europameisterschaft der Senioren Tallin/Estland

03. 10. Budo-Seminar CRB mit Helmut Götz Weiden

03. KOBUDO Trainer Ausbildung (J.Measara) Kelheim

03. Lehrgang mit Fritz Oblinger Neuötting

03. Prüferlehrgang Neuerwerb C-Prüfer
(Shotokan + Stiloffen)

Hausheim

03. LG mit Herbert Perchold Kulmbach

03. Bezirkskampfrichterlehrgang OBB Trostberg

03.-04. BKB Aufbaulehrgang 1. WE Ingolstadt

03.-04. LG mit W-D. Wichmann Neubrunn b. 
Würzburg

04. Kyokushin Wurftechnik- / Bodenkampf Landshut

04. LG mit Jamal Measara Kelheim

04.-05. Shorin Ryu Seibukan Karate Ü 40-LG Kelheim

09.-12. LG mit Hans J. Briese Erlangen

10. Karate Do - Seminar Kyusho Jitsu Nürnberg

10.-11. BKB GP-Ausbildung 1. WE Ingolstadt

10.-12. Bushin-Ryu-Kempo Karate Seminar Erlangen

16.-18 Budo-Wochenende mit F. Oblinger
T. Brandner, R. Fleischmann

Bäumenheim

17. LG mit BT Karamitsos & R. Lowinger 
mit DAn-Prüfung

Kempten

17.-18. BKB Aufbaulehrgang 3. WE Ingolstadt

24. German Kata Cup Maintal

19.-24 CRB Lehrgang mit Franz Scheiner Idro-See

24.-25. Achtung Terminänderung: LG mit 
Sensei Fugazza 7. Dan und Sensei 
Campari 5. Dan

Landsberg am 
Lech

31. LG mit L.J. Ratschke und F. Oblinger Erlangen

31. Prüferlehrgang Neuerwerb B-Prüfer
(Shotokan + Stiloffen)

Hausheim

31. BKB SV/GP-Ausbildung 2. WE Ingolstadt

31. 1. BKB „shingi ichinyo“ Karate LG
mit Fritz Oblinger, Marié Niino & 
Harald Strauß

Erlangen

JUnI �00�
01. BKB SV/GP-Ausbildung 2. WE Ingolstadt

06.-08. Gasshuku „mukin shori“ mit Prof.U. 
Mann, T. Brandner, F. Oblinger

Marquartstein

07. 11. Budo-Seminar CRB mit Helmut Götz Weiden

07. KOBUDO Trainer Ausbildung (J.Measara) Kelheim

07.-08. LG mit Carlo Fugazza und Silvio Campari Ottobrunn

07.-08. BKB Aufbaulehrgang 3. WE Ingolstadt

14. EM der Regionen in Slowenien Maribor/

14. LG mit Alexander Gabler, Günther 
Reindl und Helmut Waas

Hemau

14. LG mit Alexander Callegari Landshut

14.-15. BKB SV/GP-Ausbildung 3. WE Ingolstadt

14.-15. LG mit Sigi Wolf und Margit Dürr Eching

14.-15. Dan-Vorbereitung mit L.J.Ratschke und 
F. Oblinger

Deggendorf

14.-15. DM Jugend / Junioren Ilsenburg SAH

14.-15. Shorin Ryu Seibukan Karate & 
Kobudo - Wochenend-LG

Kelheim

14.-15. LG mit W.-D. Wichmann Erlangen

20.-22. Vorbereitungsseminar für SOK-Dan 
Prüfung mit Werner Beck

Neureichenau

21.-22. BKB Aufbaulehrgang Prüfung Ingolstadt

21.-22. NEU Änderung Datum: Budo-WE mit 
Herbert Perchthold, Joachim Pabst uvm

Hammelburg

21. BKB Kata Marathon mit F. Fenk, 
M. Schölz, F. Oblinger

Fürstenzell

21. Bushin-Ryu-Kempo Karate-Seminar Landshut

25.-27. Budokanfreizeit Garmisch 
Partenkirchen

28. LG mit BJT Siegfried Hartl Ingolstadt

28. NEU Änderung Ort: LG mit BT 
Karamitsos (Dan-Prüfung)

Ahorn

28. Lehrgang mit Fritz Oblinger Traunreut

28. LG mit H. Cornielje Rieneck / Ufr.

28. LG mit Gökay Özdemir (5. Dan) und 
Stefan Borgs (3. Dan)

Unterschleiß- 
heim

28. 4. stil- und verbandsoffener Budo-LG 
mit DAn-Prüfung SOK bis 3. Dan

Nürnberg

28. Kobudo-Lehrgang mit Josef Schäfer 
und Karlheinz Stief

Nürnberg
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JULI �00�
05.-06. BM der Kinder, Schüler & Masterklasse Kempten

06. Kyokushin DAN Vorber. / Prüfer Seminar Landshut

05.-06. Shotokan Karate LG mit L. Ratschke und 
F. Oblinger (mit DAn Prüfung)

Mühldorf

05.-06. LG mit Hans J. Briese Erlangen

04.-06. Sommerlager Shôrin-Ryû Siu Sin Kan Straubing

04.-06. LG mit T. Ishikawa, M. Niino, M. Schölz, 
A. Ginger mit Benefiz-Abend-Gala

Bad Abbach / 
Regensburg

1�. BKB Jubiläum �� Jahre BKB
mit Koichi Sugimura, G. GRUSS 
& T. ISHIKAWA

Traunreut

19. BKB Meisterschaft / Kata für 
Menschen mit Behinderung

Traunreut

19. BKB - Kobudotag mit Jamal Measara 
und O. Perras

Füssen

19.-20. BKB Spezial LG mit T. Ishikawa, 
M. Niino, F. Oblinger T. Brandner mit 
Dan-Prüfung (SOK) Brandner, Oblinger

Bäumenheim

21. LG mit Jürgen Schmitt und Serge Landshut

21.-25. Chiemgau Karate Sommer mit Ishikawa 
Sensei, Marie Niino und Anette Christl
www.chiemgau-karate.de

Rosenheim

24.-27. Sommerlehrgang mit BT Efthimios 
Karamitsos, BJT Schahrzad Mansouri 
und BJT Sigi Hartl

Inning am 
Ammersee

25.-27. Shorin Ryu Seibukan KARATE  LG
Erw.-Gasshuku 2008

Cham

26. NEU Änderung Datum: 
Kobudo-Trainer-Ausbildung (J. Measara)

Kelheim

26. SV-LG mit Fritz Oblinger Herrsching

AUGUST �00�
02. Jukuren-Lehrgang“ mit Fritz Nöpel Neuendettelsau

02.-10. Sommercamp-LG mit Hans J. Briese Landshut

09. Karate Seminar mit Lothar J. Ratschke Neuötting

SEPTEMBER �00�
05.-06. Dan-LG mit Werner Beck und Richard 

Schalch mit SOK-DAn-Prüfung  
Neureichenau

12.-14. Tai-Chi-Trainer-Ausbildung mit H. Fuchs
(Anmeld. bei BKB-Lehrbeauftragter E. Griesbauer)

Ingolstadt

13. DKV-Tag (Mecklenburg-Vorpommern) Barth

19.-21. LG mit L. J. Ratschke Marktleugast

20. Lehrgang mit Fritz Oblinger Störnstein

20. Prüferlehrgang Neuerwerb C-Prüfer
(Shotokan + Stiloffen)

Hausheim

20. Shotokan und Fudoshin Ryu Karate -  
Symposium mit  Wolf-Dieter Wichmann

Nürnberg

20. LG mit Jugend BT Kata Sigi Hartl Hemhofen

20. LG mit Fritz Oblinger Störnstein

20. Kobudo-Lehrgang mit Josef Schäfer 
und Karlheinz Stief

Nürnberg

20. Kyo und Jitsu - LG mit Hilmar Fuchs Würzburg

21. Karate-LG mit H. Fuchs Ingolstadt

27.-28. German Open / Golden League Hamburg

27.-28. LG mit Hans J. Briese Erlangen

27. BKB-Tag Ingolstadt

28. LG mit Sensei Hilmar Fuchs Hauzenberg

28. Karate-Seminar für SRS-Schwarzgurte Kelheim

28. LG Technik / Kampfrichter (Kyokushin) Landshut

OKTOBER �00�

04. Internationaler Shotokan Cup Mendig / RPf.

04. BKB Breitensport-LG mit L. Ratschke, 
H. Cornielje, F. Oblinger

Würzburg-Vers-
bach

11. Prüferlehrgang Neuerwerb B-Prüfer
(Shotokan + Stiloffen)

Hausheim

11. LG mit Danprüfungen (stiloffen)
mit H. Körber und W. Weigert

Tegernheim

12.-19. LG mit L.J. Ratschke und F. Oblinger 
(mit Dan-Prüfung)

Ca`n Picafort 
(Mallorca)

18. DM der Schüler Kaiserslautern

18. LG mit Jürgen Schmitt und Serge Landshut

18.-19. LG mit Sensei Campari 5. Dan Landsberg am 
Lech

25. Bambini-Turnier Manching

25. LG mit BT Efthimios Karamitsos Burglengenfeld

nOVEMBER �00�

08. Lehrgang mit L.J. Ratschke und F. 
Oblinger mit Dan-Prüfung (SOK) 5. Dan

Öttingen

08. Lehrgang mit Franz Fenk Kulmbach

09. Technik-Seminar für Kinder unter 12 J. Landshut

13.-16. WM Senioren Tokio / Japan

15. BKB-LG „Zurück in die Zukunft“ 

15. Kobudo-Lehrgang mit Josef Schäfer 
und Karlheinz Stief

Nürnberg

21.-23. Lehrgang mit L.J. Ratschke + F. Oblinger Nürnberg

22.-23. LG mit Hans J. Briese Erlangen

25.-26. Shorin Ryu Seibukan Karate & 
Kobudo - Wochenend-LG

Cham

29. DM der Länder und der Masterklasse Berlin

29. Lechcup 2008 Landsberg am 
Lech

29. Bezirksvergleichskampf Roding

29.-30. Bushin-Ryu-Kempo Karate Seminar Erlangen

DEZEMBER �00�
06.-07. Fudoshin-Ryu-LG mit Wolf-Dieter 

Wichmann
Ansbach

13. Jahresabschlusslehrgang Kyokushin mit 
J-D. EISHEUER, W. WENZEL, W. BILECKI, 
H. KULSE

Landshut

13.-14. Lehrgang mit L.J. Ratschke und 
F. Oblinger mit Dan-Prüfung

Traunreut

TERMInE �00�
FEBRUAR �00�

14./15. Obb Meisterschaft Poing

MÄRZ �00�

07.-08. BM der LK, Jugend & Junioren Regenstauf

JULI �00�

04.-05. BM der Kinder, Schüler & Masterklasse Sonthofen

OKTOBER �00�

24. Bambini-Turnier Roding

Termine



Offizieller Ausstatter und Sponsor des DKV e.V.
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Ungefähr 1�0 Karateka aus ganz 
Unterfranken haben sich am Wochen- 
ende zur Unterfränkischen Meister-
schaft �00� sowie zum zweiten Unter-
fränkischen nachwuchsturnier in der 
Dreifachturnhalle in Ebern eingefunden.

Der jüngste Teilnehmer mit 4 ½ Jahren kam 
aus Untermerzbach, die ältesten (Senioren 
Herren) aus Schweinfurt. Mit ca. 230 
Starts in allen Altersklassen von Kindern 
bis Senioren war der Tag mit Kata- und 
Kumitedisziplinen ausgefüllt. Wie schon 
im letzten Jahr war über den gesamten 
Samstag verteilt die Zuschauertribühne gut 
besucht. Das Karate-Dojo Untermerzbach, 
als Ausrichter, freute sich sehr über die 

vielen Besucher und den zunehmenden 
Anklang in der Bevölkerung.

1. Vorsitzende Eva Greiff-Schmidbauer 
und Trainer Sebastian Morgenroth sind 
besonders stolz auf die Erfolge Ihrer 
Untermerzbacher Sportler. Untermerzbach 
belegte abermals mit Abstand den 1. 
Platz in der Gesamtwertung mit 15x Gold,  
11x Silber und 4x Bronze, gefolgt von 
Bessenbach mit 9/8/13 und Budokan 
Schweinfurt mit 7/5/4.

Neben der offiziellen Unter-
fränkischen Meisterschaft, die ab 
Alterklasse Jugend qualifizierend 
für die Bayerische Meisterschaft 

ist, fand das zweite 
Unterfränkische Nach-
wuchsturnier statt, 
welches letztes Jahr vom 
ehemaligen Vorsitzenden 
Dietmar Renner ins Leben 
gerufen wurde.

Startberechtigt sind 
hier nur Weiß-, Gelb- 
und Orangegurte. Hier 
belegte der TSV Lohr mit 
den meisten Startern 
und Erfolgen den 1. Platz, 
gefolgt von Amorbach 
und Untermerzbach. Die 
Siegerehrung der Großen 
nahm 1. Bürgermeister 
von Untermerzbach 
Walter Eichhorn vor.
Die Trainer und 
Verantwortlichen der 
Gastvereine bedankten 

sich bei der neuen Vorstandschaft für 
die hervorragende Ausrichtung der 
Meisterschaft, mit dem Wunsch, nächstes 
Jahr wieder kommen zu dürfen. Auch der 
Leistungssportreferent von Unterfranken 
Dietmar Renner, sowie der 1. Vorsitzende 
des Bezirks Unterfanken Rudi Russ waren 
mit dem gesamten Verlauf der Meisterschaft 
äußerst zufrieden.

Bilder: Ralf Fickel

Bezirk Unterfranken

Bezirksmeisterschaft Unterfranken in Ebern

�1BKB aktuell  |  April 2008
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Foto Claus Fröhlich

Foto Roland Zimmermann rechter Kämpfer: Max Weiß (TSV Pliening)

Katateam: Erdinger Moosgeister
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Sonthofen – Am 02. Februar 2008 fanden 
die Meisterschaften des Regierungsbezirks 
Schwaben in der Kreisstadt des Ober-
allgäus statt. 

Nach langen Jahren der Abstinenz vom 
Wettkampfgeschehen, nahm das Dojo das 
Angebot des Bezirksvorsitzenden an, diese 
überregionale Veranstaltung auszurichten. 
In vielen Stunden wurde vom Vorstand in 
den Wochen zuvor das organisatorische 
Grundgerüst aufgestellt, immer wieder mit 
freundlicher und hilfreicher Unterstützung 
sowohl von Roland Lowinger als auch von 
Udo Freudling dem Wettkampfleiter des 
Bezirks Schwaben.

Neben den Vorbereitungen im organisat-
orischen Bereich wurde aber auch das 
heimische Training auf dieses Ereignis 
ausgerichtet. Viele zusätzliche Einheiten 
wurden durch die angehenden Wett-
kämpfer absolviert und letztendlich auch 
mit Erfolg belohnt. 

Nadja Will (Schwäbische Meisterin, Kata, 
Jugend) und Sabrina Lindauer (starke 
Viertplazierte, Kata, Jugend) erhielten ihren 
Feinschliff durch Trainer Markus Piotrowski 
im heimischen Dojo. Lena (schwäbische 
Meisterin Kumite-Einzel, Jugend + 54 kg) 
und Ruth Malsch (Vizemeisterin, Schüler 
– 50 kg) erhielten zusätzliche Vorbereitung 

im befreundeten Dojo in Kempten.

Das Karate Dojo Sonthofen zieht eine sehr 
positive Bilanz: Die Wettkämpfe wurden in 
würdigem Rahmen durchgeführt, Athleten, 
Betreuer und interessiertes Publikum 
freundlich und gastfreundschaftlich aufge- 
nommen, so dass eine sportliche ange-
nehme Atmosphäre entstand, hierfür sei 
allen Beteiligten auf diesem Wege gedankt!

Artikel: Karate Dojo Sonthofen e.V.
Foto: SaikoSports, Marie Niino

Bezirk Schwaben

Bezirksmeisterschaft Schwaben in Sonthofen

Bezirk Oberbayern

Impressionen von der Bezirksmeisterschaft Oberbayern



Foto Claus Fröhlich

Foto Roland Zimmermann

Geraldine Rodschinka (TSV Grasbrunn) Neukeferloh

1. Bezirkskampfrichterlehrgang �00� Oberbayern
zugleich auch für alle Dan-Anwärter ausgeschrieben

Termin: Sa. 03. Mai. 2008
Ort: TSV Trostberg e.V. |  Alois-Böck-Halle | Jahnstr. 5 | 83308 Trostberg
Peter Landgraf, Tel. prv.: 08621 / 61787

Zeiten: 10:00 bis ca. 12:00 Theorie
Mittagspause 1 Stunde
Ab 14:00 Praktische Übungen mit den Kader Athleten

Mitzubringen: Schreibzeug und Regelwerk - auch für Dan Anwärter. 
Um Erscheinen in offizieller Kleidung wird gebeten.

Anmeldung: schriftlich an Adnan Akgün 
(bitte auch die Absagen), zählt nur für die Kampfrichter.
Der zweite LG wird am 11. Oktober in Poing stattfinden

��BKB aktuell  |  April 2008
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Rund 40 interessierte Karateka aller Alters- 
und Rangstufen versammelten sich am 
23.02.08, um am aktuellen BKB-Jukuren-
Lehrgang teilzunehmen, der nun schon 
zum zweiten Mal im schönen Dietramszell 
stattfand.

In diesem Jahr stand der Vormittag ganz 
im Zeichen der Kata Naihanchi bzw. Tekki 
Shodan. Während uns Alexander Callegari, 
Mitglied der technischen Kommission 
des CRB (Centre de Recherche BUDO) 
von Meister Roland Habersetzer, quasi 
„spielerisch“ die komplexen Abwehrblocks 
in Anwendung vermittelte, schaffte es Fritz 
Oblinger, BKB - Referent für Breitensport 
und traditionelles Karate-Do, so ganz 
nebenbei auch noch, den Teilnehmern die 

Tekki Shodan als Renshuho (Übungsform) 
rüberzubringen.

„Budo für Alle“ stand dieses Mal im 
Zeichen der Kata Heian Yondan, ebenfalls 
als komplexe Renshuho-Übungsform ge-
laufen.

Den Abschluß des Lehrgangs bildete 
wieder eine Einheit Qigong, zu der 
erfreulicherweise einige Teilnehmer eigens 
angereist waren.

Der TSV Dietramszell freut sich bereits jetzt 
auf den Lehrgang im nächsten Jahr!

Bericht: 
Christian Gembe, Abt. Karate im TSV Dietramszell

BKB JuKuren lehrgang in dieTramszell
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Nach langem Anlauf war es Dojo-Leiter 
Manfred Horn gelungen, mit Sensei Lothar 
J. Ratschke einen Trainer der Extraklasse 
als Leiter für ein Shotokan Lehrseminar am 
02. und 03. Februar 2008 in Vohenstrauß 
begrüßen zu dürfen. Über einhundert 
interessiert Karatekas aus ganz Bayern 
und darüber hinaus kamen, und waren 
alle begeistert.

Meister Lothar J. Ratschke, wirklich ein 
Meister der Kampfkunst verstand es ab 
der ersten Sekunde, alle Teilnehmer, 
von Weißgurt bis Schwarzgurt zu 
gewinnen. Einen Schwerpunkt legte 
der  Meister auf die Ursprünge des 
Karate als Kampfkunst. Speziell das 
traditionelle Karate mit den überlieferten 
Katas, den festgelegten Kampfformen 
in denen unzählige Techniken ver- 
schlüsselt sind, und daraus abgeleiteten 
anwendbaren Bunkai-Techniken und 
Kombinationen wurden gelehrt und 
geübt. Sowohl die Unterstufe als auch  
insbesondere die Oberstufe bis zum 
4. Dan legte samstags jeweils zwei 
Trainingseinheiten ab und war voll bei der 
Sache.

In der Mittagspause hielt der vor 
Energie gerade so strotzende Meister 
noch eine Übungseinheit mit dem 
Hanbo, dem Kurzstock und dessen 
Anwendungsmöglichkeiten. Nach dem 

Samstagstraining nahm Meister Ratschke 
Kyu-Prüfungen bis zum 1. Kyu ab. 
Erfolg-reich dabei waren Karatekas aus 
 Vohenstrauß und auch aus dem entfernten 
Deggendorf. Sonntag vormittags gab es  
dann eine Trainingseinheit für alle 
Graduierungen zum Thema Selbstver- 
teidigung. Hier wurden verschiedene 

anwendbare Abwehr- und Befreiungs-
techniken vorgeführt und von allen intensiv 
geübt. Vor allem etlichen Helfern war es zu 
verdanken, dass das Lehrseminar bestens 
organisiert ablief. Die Vorfreude auf den 
nächsten Karatelehrgang ist mehr als 
geweckt.

KaraTe lehrseminar miT shihan loThar J. raTschKe 
in Vohenstrauß
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Bei diesem Lehrgang wurde in der 
Unterstufe besonders auf die Basics 
eingegangen. Beim Aufwärmen wurde dies  
schon sehr deutlich, durch koordinativ 
sehr anspruchsvolle Übungen, die selbst 
erfahrene Karatekas forderte. 

Wichtig war der Meisterin auch die präzise 
Kontrolle der einzelnen Körperteile wie 
Arme, Beine und der Hüfte, was sie durch 
entsprechende Übungen auch zeigte.

Nach dem Aufwärmen ging es zu Grund-
techniken wie Oi-zucki, Gyaku-zucki und 
Mae-geri und einigen Kombinationen 
aus diesen Techniken. Marie vertiefte 
ihre Schwerpunkte auch individuell am 
trainierenden Teilnehmer indem sie  direkt 
aber freundlich auf den einzelnen einging 
und ihm Ratschläge gab. 

Auch wenn es zwischenzeitlich schon fast 
etwas zu anspruchsvoll von der Belastung 
war für die Unter- und Mittelstufe, da nicht 
nur erwachsene Teilnehmer anwesend 
waren, konnte man alles  gut mitmachen. 

Einheitsabschliessend wurden die be-
handelten Techniken und Übungen in 
Kata’s integriert und angewendet. Bei der 
Unterstufe hieß dies Heian-Shodan und 
Heian-Nidan 

Fazit: 
Sehr informativ mit ordentlich Dampf 
und Inhaltlich sehr empfehlenswert. Die 
Oberstufe wurde beim Aufwärmen auch 

nicht geschont, im Gegenteil sie wurde 
noch mehr gefordert. Anschliessend  ging 
Marie auf die Fussstellungen ein. zB. auf  
koordinative Fortbewegung in Zenkutsu- 
Dachi und Kokutsu- Dachi. Geübt wurde 
auch die schnelle Fortbewegung ohne den 
Schwerpunkt zu verlassen.

Fauststösse und 
Blöcke wurden in 
den Einzelteilen 
zerlegt und geübt. Für 
manchen Teilnehmer 
wurden eine ganz 
andere Perspektive 
aufgezeigt. Nach dieser 
schweisstreibenden 
Angelegenheit wurde 
dann  das erlernte 
auf die Kata Jion 
umgesetzt.

Das ganze wurde 
konsequent weiter 
durchgezogen, so das 
für alle Teilnehmer 
keine Fragen mehr 
offen blieben.

Wo man nach diesen 
Tag auch hin sah hat 
man hat nur freundlich 
und begeisternde 
Leute gesehen. 

Nachmittag zwischen 
Unter- und Oberstufe 

wurde Marie noch von den Trainer des SV 
Gendorf Burgkirchen  Klaus Pfeiffer und  
Detlef Reichardt mit ein Blumenstrauß und 
eine ganz besonderen Urkunde überrascht: 
„Die Anerkennung zur Bayerischen Lands-
männin“.

Bericht:  Detlef Reichardt

lehrgang miT niino marie im sV gendorf BurgKirchen 
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Die Karateschule Traunreut machte in 
der Schwarzgurtprüfung (Meistergrade) 
große Schritte nach vorne.

Die Meisterschüler der 1. CKKS Traunreut 
wurden zur Prüfung „Stiloffenes Karate“ 
hervorragend vorbereitet und  haben eine 
überdurchschnittliche Leistung vollbracht. 
Der vorausgegangene Lehrgang war zu- 
gleich eine Feinabstimmung für die Prüfung. 

Cornelia Mayer machte die Prüfung zum 
1. DAN Stiloffenes Karate, Simon Bernauer 
zum 1. DAN Stiloffenes Karate, Helmut Tita  

zum 2. DAN Stiloffenes Karate, Richard 
Schalch zum 4. DAN  Stiloffenes Karate. Des 
Weiteren legten die Prüfung  der  69-jährige 
Werner Beck zum 4. DAN und seine Frau mit 
64 Jahren zum 2. DAN ab. Elmar Griesbauer 
absolvierte ebenfalls die Prüfung zum 4. 
DAN, als best vorbereiteter Prüfling , der zu 
dem der Lehrbeauftragter im Bayerischen 
Karateverband ist.

Die Prüfungskommission bestand aus dem 
Ressortleiter Prüfungswesen des Bayer. 
Karatebundes Alfred Heubeck und Erich 
Bilska, Vizepäsident des BKB.

Beide Prüfer waren nach der Prüfung 
sehr beeindruckt, was diese Prüflinge zu 
leisten vermochten und von dem hohen 
Leistungsniveau.

Im Dezember bestand Simon Bernauer 
den 1. Dan, Richard Schalch den 4. Dan 
Shotokan und setzte noch eins drauf und 
machte in Traunreut zum ersten Mal in 
der Chiemgauer-Geschichte SOK-Prüfung 
(Stiloffenes Karate).

1. cKKs TraunreuT - erfolgreiche dan Prüfungen

��BKB aktuell  |  April 2008
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Lehrgang mit Marié niino
Trainer: Marié Niino und Philip Takano

in Höhenkirchen

1�. April �00�

Veranstalter: SpVgg Höhenkirchen-Hisatake Dojo
Trainer: Marié Niino und Philip Takano

Ort: Mehrzweckhalle an der Kramer-/
Bahnhofstrasse, Bahnhofstrasse 12,
85635 Höhenkirchen

Zeitplan: 
10:00 - 11:00 Kinder Unterstufe (Marié Niino)
10:00 - 11:30 Erwachsene Unterstufe (P. Takano)
11:00 - 12:00 Kinder Oberstufe (Marié Niino)
11:30 - 13:00 Erwachsene Oberstufe (P. Takano)
12:00 - 13:00 Kinder Wettkampf (Marié Niino)

Mittagspause 

15:00 - 16:30 Erwachsene Unterstufe (Marié Niino)
16:30 - 18:00 Erwachsene Oberstufe (Marié Niino)

Gebühr: Kinder: €5,- ; Erwachsene: €20,-
Vereinsmitglieder: €15,- (Kinder kostenlos)

Info: Für aktuelle Infos, Zeitplanänderungen etc. 
besucht www.spvgg-hoehenkirchen-karate.de

Dieser Lehrgang wird mit 5 UE auf
Übungsleiterlizenzen angerechnet!

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

LG mit Harald Strauß
Shotokan / Stiloffenes Karate

in neuendettelsau

1�. April �00�

Ort: Alfred-Kolb-Sporthalle, Feldstraße in 
Neuendettelsau

Veranstalter: Karate-Dojo „Gomekan“ im TSC 
Neuendettelsau, www.gomekan.de
Uwe Chszaniecki, Gerhart-Hauptmann Str. 19, 
91586 Lichtenau, Tel. / Fax: 09827-1689 / mobil: 
0171-9289328

Zeitplan:
10:00 bis 11:00 Uhr Kindertraining (bis 14 Jahre)
11:15 bis 12:15 Uhr Gemeinsames Training Ge-
sundheitsorientiertes Karate Do
13:15 bis 14:45 Uhr 9. – 6. Kyu 
(Erwachsene u. Jugendliche ab 14)

15:00 bis 16:30 Uhr 5. Kyu – Dan
16:45 bis 17:45 Uhr Dan – Vorbereitung
 „Stiloffenes Karate“ (SOK) 

Ab 18:00: Kyu-Prüfungen bis 1. Kyu in
Shotokan u. SOK

Prüfer: Harald Strauß / Uwe Chszaniecki
Gebühren: Kinder bis 14: keine Gebühr
Jugendliche 14 bis 18: 7.- €
Erwachsene: 10.- €

Prüfung: 15.- € (Marke, Urkunde, Abnahme)
Für die Prüfung ist das Einverständnis des
Trainers / Dojoleiters erforderlich.

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

LG mit Marie niino
Shotokan Kata-Worldcup Siegerin

in Engelthal

1�. April �00�

Veranstalter: 
Sportclub 59 Engelthal e.V.
Abteilung Karate & Kobudo
Klaus Oblinger
   
Trainingszeiten: 
 
10:00 - 11:00 Uhr Kids Training
11:00 - 12:30 Uhr 9. Kyu - Dan

13.15 - 13.45 Uhr 9. Kyu - 5. Kyu
13:45 - 16:30 Uhr 4. Kyu – Dan + Trainer

Anschließend Gürtelprüfungen bis 1. Kyu nach 
Anmeldung möglich
   
Ort: 
Turnhalle der Hauptschule Engelthal
Hersbrucker Weg 7, 91238 Engelthal
Der Weg wird ausgeschildert.
 
Gebühren: 15,00 Euro 

Infos & Anmeldung: 
Klaus Oblinger
Auf der Marter 5
91238 Engelthal

Tel.: 09158-578, Fax: 09158-928772, 
Email: klaus.oblinger@online.de

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

LG mit Jürgen Schmitt & Serge
Bushin-Ryu-Kempo Karate

in Landshut

1�. April �00�

Veranstalter / Ausrichter: 
Turngemeinde Landshut, 
Abteilung Karate

Ort: 
Sportzentrum West, Sandnerstr. 7, 84034 Landshut

Infos: 
basstscho@onlinehome.de    
oder
www.kempo-karate.de

Thema:  Wird vor Ort teilnehmerorientiert 
festgelegt

Sonstiges: Jürgen Schmitt ist 2. Dan Shotokan 
und Sensei (Shodan) im Bushin –  Ryu Kempo 

Wichtig:  Anmeldung spätestens 14 Tage vor dem 
Termin !
       

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

LG mit BT Efthimios Karamitsos 
Bundestrainer Kata DKV

in Herzogenaurach

1�. April �00�

Ausrichter: ASV Niederndorf Abt. Karate

Info: 
Lambert Cremerius 
09132 / 5375 oder 
Walter Dienstbier 09101 / 6802      

Ort: Gymnasium Turnhalle, Burgstaller Weg

Trainingszeiten:
9. Kyu - 5. Kyu: 11.00 – 12.30 

 4. Kyu - Dan:    12.30 – 14.00
                              15.30 – 17.00                                         
 17.00 – 18.30     

Gebühren: 15,-- Euro

Prüfung: Samstag im Anschluß an die letzte 
Trainingseinheit bis 1. Kyu. Prüfungsmarken / 
Urkunden bitte mitbringen.

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

CRB Kobudo-Lehrgang
mit Franz Scheiner

in Veitshöchheim

�0. April �00�

Beginn:  9:00 Uhr
Ende ca. 16:00 Uhr

Wo: Turhalle der Vitusschule in Veitshöchheim

Anfahrt: 
BAB Abfahrt Rottendorf bzw. Kist, bei beiden 
Abfahrten Richtung Karlstadt/Fulda  B27 fahren, 
so kommt man auf die Ausfallstraße (B27) nach 
Veitshöchheim. 

Die erste Abfahrt „Ortsmitte“ nehmen und dann 
der Beschilderung „Mainfrankensäle“ folgen. Dort 
parken und ca. 150 mtr mainabwärts, neben dem 
Biergarten führt eine kleine Sandsteintreppe zum 
Hintereingang der Turnhalle

Was: Tonfa, Kama, Bo

bitte zusätzlich Bokken und Holzmesser (Tanto) 
mitbringen da Einteilung nach Kenntnisstand 
erfolgt, können auch Anfänger teilnehmen
Neben den „normalen“ Kata der einzelnen Waffen, 
Kumite Kata für jede Waffe aus der ersten Serie
                                          
Gebühr: Erwachsene: 15,--€
                                         

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.
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 Bushin-Ryu-Kempo Karate Seminar
mit Jürgen Schmitt und Serge

in Landshut

��. April �00�

V/A: Turngemeinde Landshut, Abteilung Karate

Ort: Sportzentrum West, Sandnerstr. 7, 84034 
Landshut

Infos: basstscho@onlinehome.de    oder
www.kempo-karate.de

Thema: wird vor Ort teilnehmerorientiert 
festgelegt

Sonstiges: Jürgen Schmitt ist 2. Dan Shotokan 
und Sensei (Shodan) im Bushin – Ryu Kempo 

Wichtig: Anmeldung spätestens 14 Tage vor dem 
Termin !

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

 LG mit BT Efthimios Karamitsos
Bundestrainer Kata DKV

in Ulm

��. April �00�

Ausrichter: 
Fitness-Karate-Treff Ulm/Neu-Ulm

Info:  Georg Wiedmann
 Telefon: 0731 619838 (Dojo)
 oder 0172 1362747

Ort:
Tannenplatz-Halle/Nord
Am Schulzentrum Wiblingen

Trainingszeiten
11.00 - 12.30 Uhr > 9. Kyu - 5. Kyu
12.30 - 14.00 Uhr > 4. Kyu - Dan

Mittagspause

15.00 - 16.15 Uhr > 9. Kyu - 5. Kyu
16.15 - 17.30 Uhr > 4. Kyu - Dan
anschließend Kyu-/Dan-Prüfungen

Lehrgangsgebühr: 16, 00 Euro

Wegbeschreibung unter www.fkt-ulm.de
ab Ulm/Wiblingen ausgeschildert

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

Lehrgang mit L. Ratschke �. DAn
Taikai München

in München

�� & ��. April �00�

Ort: Sporthalle der Grundschule an der 
Fritz-Lutz-Str. 24, 81929 München
Gebühr: Samstag 20 €, Kindereinheit 10 €

Training Freitag, ��.0�. Nur DOKV-Gruppe ab 
5. Kyu! 20 – 21:30 Uhr (Shihan)

Samstag, ��.0�. (Seminar)
10:00 – 10:45 Uhr  Kindereinheit 7 – 8 Jahre
Pause
11:00 - 12:30 Uhr  9. - 6. Kyu
12:30 – 14:00 Uhr  5. Kyu - DAN
Pause
14:30 - 16:00 Uhr  9. - 6. Kyu
16:00 – 17:30 Uhr  5. Kyu - DAN

Kyu-Prüfungen Sa. ab 18:00 Uhr
LG-Teilnahme vorausgesetzt, Marken & Urkunden vorhan-
den, (Schriftl. Einverständnis des Dojoleiters!)

Samstagabend LG Essen um 20:30 Uhr im China Restaurant 
Bonsai-Garden, Ostpreußenstraße 15 a, 81927 München

Übernachtungsmöglichkeit für DOKV von Freitag 
auf Samstag (Schlafsack/Luma) bei Reservierung 
bis zum 10.04.08

Ausricher & Info: Kampfkunstschule BUDOKAN 
Inh. Alexander Frick
Johanneskirchner Straße 100, 81927 München
WEB www.kampfkunstschule-budokan.de
EMAIL kontakt@kampfkunstschule-budokan.de
FON (0)89 - 99 22 99 93, MOBIL (0)162 – 4247913

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

Jubiläumslehrgang
mit Sensei Jamal Measara

in Dörfles-Esbach

��. April �00�

Ausrichter: TSV Dörfles Esbach 1912 e.V.
Abteilung Shotokan Karate

Infos unter: Markus Amberg, Jean-Paul-Str. 10g, 
96487 Dörfles-Esbach
www.karate-doerfles-esbach.de (Anfahrtsplan)
Dojo-Info-Line: 09561 / 630 567

Ort: Sporthalle der Emil-Fischer-Grundschule
Martin-Luther-Str. 2, 96487 Dörfles-Esbach
Bitte auf den Pausenhof parken!

Teilnehmer: Karatekas ab 9. Kyu jeder Stilrichtung 
und jeden Verbandes

Gebühr: 15,- Euro
Übernachtung: kostenlos in der Halle
Pension Morgenthum, Tel: 09561 / 54259

Zeiten: 
9. Kyu - 5. Kyu  10.00 - 11.30 Uhr 
4. Kyu - DAN 11.30 - 13.00 Uhr
Mittagspause 13.00 - 14.00 Uhr
Mondo 1. Kyu - DAN 14.00 - 14.30 Uhr 
9. Kyu - 5. Kyu  14.30 - 16.00 Uhr 
4. Kyu - DAN 16.00 - 17.30 Uhr
gemeins. Essen ab. 19.00 Uhr

Inhalte: 
9. Kyu - 5. Kyu: Kata Pinan
4. Kyu - DAN: Kata Seisan

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

 Karate-Lehrgang mit BJT Siggi Hartl
Bundesjugendtrainer Kata DKV

in Weiden

��. April �00�

Ausrichter: Karate Dojo Kara Weiden e.V.  
Bernhard Junge – Saarländerstr. 6 – 92637 Weiden

Ort: Turnhalle der Realschule Weiden (Kurt-
Schumacher-Allee)
 
Trainingszeiten: Samstag, 26.04.2008: 
     
9. - 6. Kyu: 11.30 - 12.15 Uhr
  15.00 - 16.15 Uhr   
ab 5. Kyu: 12.45 - 14.00 Uhr
 16.15 - 17.30 Uhr
Kadertraining nach Absprache
 
Prüfung: bis 1. Kyu am Samstag. 

Sonstiges: Der Lehrgang wird mit 5 UE zur 
Lizenzverlängerung anerkannt.

Gebühr: 15,00 Euro, Kinder bis 12 Jahre 10,00 Euro
    
Info: Tel.: 0961-3811037, Email: info@sportland.de
Internet: www.karate-weiden.de

Wegbeschreibung: Autobahn A93: Ausfahrt  Weiden 
Süd bzw. Rothenstadt; An der 3. Ampel links Richtung 
Zentrum/Max-Reger-Halle. Nach der 2. Ampel (3. Straße) 
rechts.

B22: Ausfahrt Weiden/Amberg Richtung Zentrum/Max-
Reger-Halle. An der 2. Ampel rechts. Dann nach der 2. 
Ampel (3. Straße) rechts.

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

 Kinder-Seminar mit Marie niino
für Kindertrainer und Interessierte ab 6. Kyu

in Fürth

��. April �00�

Veranstalter: Bezirk Mittelfranken im BKB e.V.
Ausrichter:  Karate-Abteilung des TV Fürth 1860, 
Joachim Merkl
Infos: webmaster@karatefuerth.de und bei 
Joachim Merkl, 0911/7520757
Anfahrtsbeschreibung: www.karatefuerth.de

Ort: Turnhalle John-F.-Kennedy-Str. 15, 90763 Fürth

Seminarthemen: Kata erlernen für Kinder, Rich-
tungswechsel, Raumorientierung, Schnelligkeit

Training für die Kinder:
10:00 - 11:00 Uhr       Kindertraining mit M. Niino
11:30 - 12:30 Uhr       Spiele, buntes Programm 
13:30 - 14:30 Uhr       Kindertraining mit M. Niino

Training für Trainer & Interessierte ab �. Kyu
11:30 - 13:00   Uhr     Training mit Marie Niino
13:30 - 14:30 Uhr       gemeinsames Kindertraining
15:30 - 17.00 Uhr       Training mit Marie Niino

Erwachsenene und Jugendliche können jederzeit beim 
Kindertraining selbst teilnehmen. Zum Training ab 6. 
Kyu sind Kindertrainer, Dojoleiter und alle interessierten 
Karateka ab 6. Kyu eingeladen. Für das Kindertraining gibt 
es keine Kyu-Begrenzung. Es können auch Anfänger teil-
nehmen! Teilnehmer aus anderen Bezirken und Verbänden 
sind herzlich willkommen!

Gebühr: 18,- €  Erwachsene & Jugendl. ab 14 Jahre
                  10,- €  Kinder

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

Lehrgänge und Ausschreibungen



DAn Vorbereitungs-Lehrgang
mit Fritz Oblinger 6. Dan

in neuötting

0�. Mai �00�

Ausrichter: Shotokan Karate-Dojo Asahi des TSV 
1852 Neuötting e.V.
 
Lehrgangsort: Turnhalle der Max–Fellermeier-
Volksschule in der Simbacher Str. Neuötting
 
Info: www.karate-tsv-neuoetting.de
Thomas Brauner, 08683-7219, 
Email: karate-neuoetting@web.de

  
Trainingszeiten:
9. Kyu bis 6. Kyu 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
  14:30 Uhr bis 16:00 Uhr

5. Kyu bis Dan 11:30 Uhr bis 13:00 Uhr
  16:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Dan Vorbereitung: 13:30 Uhr bis 14:30 Uhr

Prüfung: Anschließend bis 1. Kyu

Lehrgangsgebühr: Erwachsene 15,00 €
Kinder und Jugendliche unter 15 Jahren 8,00 €

Als Lehrgangsthema werden die Prüfungsbestand-
teile zur Dan Prüfung behandelt.
 
Für Übungsleiter werden 5 UE als Weiterbildung 
anerkannt

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

CRB und Karate - Lehrgang
mit Wolfgang Lang und Franz Scheiner

in Würzburg

��. April �00�

Wo: TGW-Halle 1, Heiner Dikreiter Weg 1
97074 Würzburg

Abfahrt BAB-Heidingsfeld, Richtung Stadtmitte,
erste Abfahrt nachdem man den Main überquert 
hat, dann rechts unter der Eisenbahnbrücke durch 
und auf den Parkplatz vor der Turnhalle einbiegen

Was: Traditionelle Shotokan-Kata mit Bunkai aus 
dem Tengu-Ryu des Shihan Roland Habersetzer ( 
9ter Dan). Wir wollen Elemente aus einer Kata, an-
passen an ein richtiges Verhalten in realistischen 
Situationen der heutigen Zeit. Mehr als nur Selbst-
verteidigungstechnik, da die Auseinandersetzung 
noch vor dem Einsatz einer Technik beginnt.

Wann: 
Beginn :  09:00  – 12:00 Uhr 
                  13:00  – 16:00 Uhr

Es wird in zwei Gruppen trainiert, Die Einteilung 
erfolgt vor Ort. Nach jeder Trainingseinheit findet 
ein Wechsel der Trainer statt, so daß jeder die 
ganze Zeit trainiert. Für Verpflegung ist selbst zu 
sorgen. 

Gebühr: Erwachsene 15,--€
                  Kinder 5,-- €

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

 TAIJIQUAn LEHRGAnG
mit Sifu Theo Schmidt

in Kelheim
��. April �00�

Themen: Schnelle Form (Kata), Tui Shou 
(Partnerübung), Qigong (Ki-Arbeit)

Zeit: 10 – 13 Uhr
Ort: Budo-Akademie Kelheim 
Am Oberen Zweck 8 | 93309 Kelheim

Gebühr: 18,- €
Anmeldung / Info
Wu Taiji Forum Bayern | Tel 09498-9059917
info@wu-taiji.de | www.wu-taiji.de

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

 Bezirks-Kampfrichterlehrgang
für DAN Anwärter und Bezirks-KR

in Kempten 

�� & ��. April �00�

Kamprichter-Lehrgang für Dan-Anwärter (26.04.) 
und Bezirks-Kampfrichterlehrgang(27.04.)

Ort: Landesleistungszentrum in Kempten, 
Aybühlweg

Beginn: 11:30 Uhr

Mitzubringen: 
Regelwerk, Schreibzeug, Karate-Gi

Lehrgangsgebühr: 10 Euro

Bitte dringend Voranmeldung: 
lippert.dieter@t-online.de

Hier werden die Grundregeln des Wettkampf-
betriebs für Kata und Kumite erläutert und an 
praktischen Übungen erprobt. Die Lehrgänge 
werden in der Regel von den Bezirks-Kampfrich-
terreferenten veranstaltet. 

Der Besuch dieser Lehrgänge ist notwendig für 
Anmeldung zur ersten Dan-Prüfung. Ein Nachweis 
über den besuchten Kampfrichterlehrgang muß 
bei der Dan-Prüfung vorgelegt werden.

Nähere Informationen bei Dieter Lippert, 
KR-Referent Schwaben.

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

LG mit Herbert Perchold
ehem. Kata Landestrainer Bayern

in Kulmbach

0�. Mai �00�

Ort: 
die altbekannte Turnhalle des Caspar-Vischer-
Gymnasiums, Zugang über Christian-Pertsch-Stra-
ße. Weg und Zugang werden gut ausgeschildert. 
95326 Kulmbach

Veranstalter: 
Karateabteilung des ATS Kulmbach 1861 e.V.

Info: 
Christian Hagen 09221-64844 oder 
0170-9626064 oder www.karate-kulmbach.de

Zeitplan: 

Weiß- bis Blaugurt:
 10.00 – 11.30 Uhr
 14.30 – 16.00 Uhr

Blau- bis Schwarzgurt:
 11.30 – 13.00 Uhr
 16.00 – 17.30 Uhr

Prüfung: im Anschluß bis 1. Kyu

Gebühr: 13,- Euro (bis 16 Jahre 10,- Euro)
Abends gemütliches Beisammensein

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

10. Budo-Seminar CRB
mit Helmut Götz

in Weiden

0�. Mai �00�

Ort: Turnhalle des Elly-Heuss-Gymnasium, 
Weigelstr.

Weg: A93 Ausfahrt Weiden Süd, Richtung Stadtmitte, 
immer geradeaus, an der dritten Ampel, Dr.Pfleger Str. 
(Max-Reger-Halle) links abbiegen, dann an der zweiten 
Ampel (Weigelstr.) rechts. A3 Ausfahrt Amberg/Ursensollen 
Richtung Weiden, beim Ortsanfang Weiden immer gerade 
aus, dann wie oben.

Veranstalter: Karate-Centrum-Dojo-Weiden e.V.

Info: Helmut Götz. Mooslohstr.164, 92637 Weiden
Tel. (0961) 26971 ab 16.30 Uhr, 
e-Mail: dogfamily@t-online.de
Homepage: www.kcdw.de

Zeit:
Samstag:  09.00 bis 12.00 und 
 13.00 bis 18.00
Training für alle Grade und offen für alle Stil-
richtungen, bei Bedarf wird in Gruppen aufgeteilt

Gebühr:  15.—  Euro

Thema: Theorie und Praxis der Kata Heian, Pinan 
und Channan. Erste Teil eines Seminars über vers. 
Inhalte der Heian Kata 1-5 (Shotokan), älteren 
Formen der Pinan Kata 1-5 und deren Ursprung: 
Die Channan Kata (Seito-Shorin-Ryu). Der zweite Teil 
folgt am 7. Juni (siehe weitere Ausschreibung)

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

 Kobudo-Trainer Ausbildung
mit Jamal Measara (7. DAN Okinawa Kobudo)

in Kelheim
0�. Mai �00�

Zeit:  10:00 – 11:15 Uhr
 11:45 – 13:00 Uhr
 14:30 – 16:30 Uhr 

Wo: Budo Akademie 
Am Oberen Zweck 8 | 93309 Kelheim   
Fax: 09441/642669 |  e-Mail: toko-buero@gmx.net

Für: Alle Karateka´s (ab Braungurt) und Trainer
Teilnehmerzahl: auf 15 Pers. begrenzt
Gebühr: 50,00 € 
Meldeschluss: 15. April 2008 (schriftlich)
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.
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Karate Ü�0-Lehrgang
inkl. Kyu Prüfung ab 6. Kyu ab 40 Jahre

in Kehlheim

0�. Mai �00�

Ort:  Honbu Dojo Kelheim
 Am Oberen Zweck 8
 93309 Kelheim

Training:

10.00 – 11.30  Kihon Renshu + Zenshin Kotai
     Rabl

11.45 – 13.00  Kata´s bis 1. Kyu
     Donhauser 
 
13.30 – 15.00  Ippon-Kumite u. (Jiyu-Kumite)
     Rabl / Donhauser 

ab 15.15  Karate-Kyu-Prüfung mit Rabl / 
Donhauser bis zum 1. Kyu 

(SRS-DKV / TOKO -Prüfungsmarken + Urkunde 
selbst mitbringen!)  

Gebühr: € 25,-

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

Prüferlehrgang
Shotokan und Stiloffen

in Berg-Hausheim

0�. Mai �00�

Nur zum Neuerwerb der C- Lizenz

Ort:  92348 Berg - Hausheim 
Kaltenbachstr. 4 (alte Schule / Feuerwehr)
 
Weg: Autobahn Nürnberg-Regensburg, Ausfahrt 
Oberölsbach, Richtung Berg - Neumarkt, Mitte 
Berg rechts nach Hausheim, nach der Brücke ist 
das Schulhaus/ Feuerhaus zu sehen.

Veranstalter: BKB e.V.
Ausrichter: Alfred Heubeck 
 
Zeit:  
Sa.  09.30 – 10.30 Uhr Theorie
 10.30 – 12.00 Uhr  Praxis
 14.00 – 15.00 Uhr Theorie
 15.00 – 17.00 Uhr Praxis
 ab 17:00 Uhr Erteilung der Lizenzen   
 und Ausgabe der Prüferstempel

Gebühr: Ausweise und 50,- EUR Stempelkaution 
mitbringen! 
    
Infos: Alfred Heubeck, Tel: 09189 / 7344  

Eine weitere Einladung erfolgt nicht. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Ausweise mitbringen!

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

 Lehrgang mit Jamal Measara
7. Dan Okinawan  Karate

in Kelheim

0�. Mai �00�

Thema: „Lerne das Okinawa Karate kennen“

Wann: Sonntag,  den  4. Mai 2008

Wo: Budo-Akademie, Am oberen Zweck 8, 
93309 Kelheim

Zeit:  
von 10.00 Uhr  - 12.00 Uhr

Thema: 
Was und wie ist Okinawan Karate wirklich ?
Unterschied zwischen Okinawan Karate und  
Japanischem Karate, etc.

Für: alle Karateka

Gebühr: 15,00 €  
(am Lehrgangstag vor Ort zu bezahlen)

Meldeschluss: 15. April 2008

Lehrgangsleiter: Shihan Measara, 
7.Dan Okinawan  Karate

Meldungen: schriftlich/per e-mail

Infos: Okinawan Karate, Tel. 09441-12439 
(J.Measara)
 

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung

 Wurftechnik- /Bodenkampf Seminar
HT J-D Eisheuer 8. DAN & Andrea Ellinger 3. DAN

in Landshut

0�. Mai �00�

Ort: Kampfkunstschule Eisheuer e.V.
Seligenthaler Straße 22 (John-F.-Kennedy-Platz; 
Anfahrt: unter www.kyokushinkai.de

Ausrichter: Verein für Kampfkunst und SV, 
Kampfkunstschule Eisheuer e.V.

Veranstalter: Stilr. Kyokushin im BKB/DKV e.V.

Info: Joachim-Dieter Eisheuer, Seligenthaler 
Straße 22 (John-F.-Kennedy-Platz)
84034 Landshut
Tel. 0871-42700 | Fax. 0871-42730
eMail: kyokushin.eisheuer@t-online.de
Internet www.kyokushinkai.de

Trainingsplan: 
10:00 – 12:00 Uhr
13:00 – 14:30 Uhr
15:00 – 16:30 Uhr

Gebühr: 20,00 €
Thema: Übergang von Standtechnik (Schlag- 
und Tritttechnik) zur Wurftechnik. Fortführung 
des Kampfes auf dem Boden in Wettkampf und 
Selbstverteidigung.

Anm.: bis Mittwoch, 30. April 2008

Sonst.: Auch Teilnehmer aus anderen 
Stilrichtungen / Kampfsystemen sind willkommen.

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

Karate Do Seminar Kyusho Jitsu
mit Gebhard Lämmle, 4. Dan & Instructor Kyusho Jitsu

in nürnberg

10. Mai �00�

Vitalpunktmanipulation als traditioneller Kern des 
Karate-Do Einführung / Grundlagen 

Themen: Bubishi - An der Quelle des Karate Do 

11.00 bis 12.30 Uhr 
Einführung in die Tradition und Geschichte des Kyusho 
Jitsu, Traditionelle Chinesische Medizin: Wozu TCM im 
Karate?, Yin &Yang, Meridiane uvm.

13.00 bis 14.30 Uhr 
Bubishi – Ryukyu Kempo Tode Jitsu / Okinawa-Te 
– ursprüngliche Formen moderner Karate-Kata 
Vitalpunkte an Kopf und Hals – Karate-Bunkai-Beispiele

15.00 bis 16.00 Uhr 
Kuatsu Einleitung – Kuatsu  als energetische Reanimation 
/ positive Vitalpunktmanipulation / Energierückführung, 
Kiai Jitsu – Karate-Techniken mit Kiai-Varianten auf Basis 
der fünf Elemente 

Ort: Astrid-Lindgren- Schule, große Sporthalle, 
Salzbrunner Straße 61, 90473 Nürnberg 
Teilnehmerkreis: - verbandsoffen  
- ab Braungurt/1. Kyu oder entsprechendes 

Teilnahmekosten: 30 €/Person 
Anmeldung: Erforderlich und verbindlich! 

Kontakt: Rainer Dohm, 
Tel.: (0911) 8 14 93 62, Mobil: (0172) 8 42 11 11, 
Rainer.Dohm@web.de, www.kenshokan.de 

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

Bushin-Ryu-Kempo Karate Seminar
mit Hans J. Briese

in Erlangen

10.-1�. Mai �00�

V / A: 
Turngemeinde Landshut, Abteilung Karate

Ort: 
Budo-Akademie, Zeil oder Roncalli-Stift, Erlangen

Infos: 
Bitte genaue Informationen anfordern unter
sensei@kempo-karate.de oder direkt bei
Hans Briese 0234 – 9 799 238

Themen:
wird teilnehmerorientiert vor Ort festgelegt

Sonstiges: 
Hans J. Briese ist  Doshin des Bushin – Ryu Kempo, 
4. Dan Shotokan, ehemaliger Leiter und Lehrbe-
auftragter der Sektion Karate im Bayerischen  
Judoverband, ehemaliger Honorar-trainer des 
DKV.    
                     
                      

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

Lehrgänge und Ausschreibungen



 CBR Lehrgang mit Franz Scheiner
Bundestrainer Kata DKV

am Idro-See

1�. - ��. Mai �00�

Was: Karate ergänzt mit Kobudo ( Hanbo, Tessen, 
Tonfa) und Tai Chi. In diesem Jahr Gojushiho-Sho 
(Karate)und Hakutsuru(Tai Chi)

Wo: am Idro-See im Ferienhaus „Casa Anna“. Das 
Haus liegt im Ortsteil Vesta am Ostufer des Sees 
(ca 35 km westl. vom Gardasee). Wenn das Haus 
gefüllt ist, können weitere Teilnehmer im nahe 
gelegenen Campingplatz bzw. anderen Häusern 
untergebracht werden.

Training:
erste Trainingseinheit am 19.5.. um ca. 15:00 Uhr
sonst täglich von 6:00 Uhr bis 8:00 Uhr und
                                   von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

Kosten: Lehrgangsgebühr v. 50,-- € , dazu 
kommen noch die Kosten für das Übernachten           
im Haus bzw. Campingplatz (vor Ort zu bezahlen)

Infos: über den Ort und Wegbeschreibung unter: 
www.azur-fewo.de | über die Zahlungsmodalitäten, freie 
Plätze usw. unter www.tgwkarate.de

Sonstiges: trainiert wird grundsätzlich im Karate-
Gi mit (alten) Turnschuhen, evtl. warme Jacke zum 
drüberziehen bei schlechtem Wetter.

Mitbringen: Hanbo (Stock ca. 90 cm) Tessen Tonfas (wenn 
vorhanden zwei) eigene Verpflegung, 

Info: allgemein 0931/94480 oder 0170/2443197

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

Karate - Lehrgang
mit Carlo Fugazza und Silvio Campari

in Landsberg am Lech

�� & ��. Mai �00�

Ort: Schulturnhalle des Dominikus-Zimmermann-
Gymnasiums, Platanenstrasse 2, 86899 Landsberg 
am Lech

Veranstalter: TSV Landsberg/Gorinkan

Samstag 
9. Kyu - 5. Kyu  10:00 – 11:15 (Campari) 
4. Kyu - Dan   10:00 – 11:15 (Fugazza) 
9. Kyu - 5. Kyu  11:30 – 13:00 (Fugazza) 
4. Kyu - Dan   11:30 – 13:00 (Campari) 

9. Kyu - 5. Kyu  17:00 – 18:00 (Campari) 
4. Kyu - Dan   17:00 – 18:00 (Fugazza) 
9. Kyu - 5. Kyu  18:00 – 19:00 (Fugazza) 
4. Kyu - Dan   18:00 – 19:00 (Campari) 

Sonntag 
Alle Gürtelstufen 09:30 – 10:30 (Fugazza/Campari)
9. Kyu - 1 Kyu   10:30 – 12:00 (Campari) 
Dan    10:30 – 12:00 (Fugazza)

Über die A96 kommend Ausfahrt Landsberg West. Rich-
tung Landsberg nach dem Ortsschild die erste Straße links. 
Dann geradeaus. Dann die 2. Straße wieder links in die 
Platanenstraße. Dort ist der Parkplatz und die Turnhalle des 
Schulzentrums des Dominikus Zimmermann Gymnasiums.

Lehrgangsgebühr: 25 €/ ein Tag 20 €

Infos unter: www.gorinkan.de,  info@gorinkan.de 
cwfroehlich@t-online.de oder 08191305072
LG wird mit � UE zur Lizenzverläng. anerkannt

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

Prüferlehrgang
Shotokan und Stiloffen

in Berg-Hausheim

�1. Mai �00�

Nur zum Neuerwerb der B- Lizenz

Ort:  92348 Berg - Hausheim 
Kaltenbachstr. 4 (alte Schule / Feuerwehr)
 
Weg: Autobahn Nürnberg-Regensburg, Ausfahrt 
Oberölsbach, Richtung Berg - Neumarkt, Mitte 
Berg rechts nach Hausheim, nach der Brücke ist 
das Schulhaus/ Feuerhaus zu sehen.

Veranstalter: BKB e.V.
Ausrichter: Alfred Heubeck 
 
Zeit:  
Sa.  09.30 – 10.30 Uhr Theorie
 10.30 – 12.00 Uhr  Praxis
 14.00 – 15.00 Uhr Theorie
 15.00 – 17.00 Uhr Praxis
 ab 17.00 Erteilung der Lizenzen
     
Infos: Alfred Heubeck, Tel: 09189 / 7344  

Eine weitere Einladung erfolgt nicht. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Ausweise mitbringen!

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

Budo-Wochenende
mit Fritz Oblinger 6. Dan, Thomas Brandner 4. Dan
Reinhold Fleischmann 3. Dan Aikido 1. Dan Karate

in Bäumenheim

1�. - 1�. Mai �00�

Ort: Schmutter- / Schulturnhalle, 86663 Bäumenheim
Lehrgangsgebühr: 25,- Euro ganzer Lehrgang
Freitag / Sonntag je 5,- Euro, nur Samstag 15,- Euro

Zeitplan: Freitag, 1�.0�.�00�
18:00h-19:00h Kinder alle Grade bis 12. Lebensjahr 
- Schulturnhalle 
19:00h-20:30h 9.-5. Kyu / 4.-Dan – Schulturnhalle

Samstag, 1�.0�.�00�
09:00h-10:00h – Kinder alle Grade - Schmutterhalle
10:00h-11:30h – 9.-5. Kyu / 4.-Dan – Schmutterhalle
13:30h-15:00h – 9.-5. Kyu / 4.-Dan – Schmutterhalle
15:30h-17:30h – Aikido alle Grade – Schmutterhalle
ab 18:00h – Prüfungen – Schmutterhalle

Sonntag, 1�.0�.�00�
09:00h-10:00h – Prüfungsvorbereitung alle Grade- 
Schulturnhalle
ab 10:00h – Prüfung bis 1 Kyu- Schulturnhalle

Info über: Thomas Burkhardt 
Tel: 09090/5350, burkhardt.th@web.de
Andreas Tönnis 
Tel: 09080/967428, andreas.toennis@vr-web.de
Thomas Brandner 
Tel: 09091/2301, thomas.brandner@vr-web.de

Weg: B 2 – Ausfahrt BÄUMENHEIM Nord – ab da 
Ausgeschildert.
Übernachtung: in Schulturnhalle möglich.

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

Karate Lehrgang mit DAn Prüfung
mit BT Efthimios Karamitsos 6. DAN

und Roland Lowinger 7. DAN

in Kempten

1�. Mai �00�

Veranstalter: 1. Kemptener Karate Dojo im TVK

Trainingsort: Sporthalle Westendstraße 
(Stadtmitte- Ecke Westendstraße und 
Eberhardstraße)

Info: R. Lowinger, Tel. 08374-9989 oder Email 
Lowinger@t-online.de

Übernachtung: Touristinformation 
Tel. 0831-2525-237

Lehrgangsgebühr: Euro 17.-

Trainingszeiten: Samstag, den 17. Mai 2008
9. – 6. Kyu  10:00 – 11:30 Uhr
5. Kyu – Dan 10:00 – 11:30 Uhr

Instructortraining:
ab 1. Dan  14:00 – 15:00 Uhr

9. – 6. Kyu 15:15 – 16:30 Uhr
5. Kyu – Dan 15:15 – 16:30 Uhr

ab 11:45 Uhr Kyu Prüfungen bis 1. Kyu  
(Prüfungsmarken vorhanden)

ab 17:45 Uhr Dan Prüfung bis 4. Dan im 
Landesleistungszentrum , Aybühlweg 71 

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

11. Budo-Seminar CRB
mit Helmut Götz

in Weiden

0�. Juni �00�

Ort: Turnhalle des Elly-Heuss-Gymnasium, 
Weigelstr.

Weg: A93 Ausfahrt Weiden Süd, Richtung Stadtmitte, 
immer geradeaus, an der dritten Ampel, Dr.Pfleger Str. 
(Max-Reger-Halle) links abbiegen, dann an der zweiten 
Ampel (Weigelstr.) rechts. A3 Ausfahrt Amberg/Ursensollen 
Richtung Weiden, beim Ortsanfang Weiden immer gerade 
aus, dann wie oben.

Veranstalter: Karate-Centrum-Dojo-Weiden e.V.

Info: Helmut Götz. Mooslohstr.164, 92637 Weiden
Tel. (0961) 26971 ab 16.30 Uhr, 
e-Mail: dogfamily@t-online.de
Homepage: www.kcdw.de

Zeit:
Samstag:  09.00 bis 12.00 und 
 13.00 bis 18.00
Training für alle Grade und offen für alle Stil-
richtungen, bei Bedarf wird in Gruppen aufgeteilt

Gebühr:  15.—  Euro

Thema: Theorie und Praxis der Kata Heian, Pinan 
und Channan. Es ist der zweite Teil eines Seminars 
über verschiedene Inhalte der Heian Kata 1-5 
(Shotokan), ihre älteren Formen der Pinan Kata 1-5 
(hier im Stil des Matsubayashi-Shorin-Ryu) und 
deren Ursprung: Die Channan Kata (Seito-Shorin-
Ryu).

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.
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Lehrgänge und Ausschreibungen
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Jubiläums - Lehrgang
mit Carlo Fugazza und Silvio Campari

in Ottobrunn

0� & 0�. Juni �00�

Veranstalter: TSV Ottobrunn e.V., Abt. Karate
Ort: Mehrzweckhalle Ottobrunn (Ferdinand-Leiß-
Halle), Haidgraben 117, 85521 Ottobrunn
(Sportpark Ottobrunn, direkt neben dem Phönix-Schwimmbad)

Trainingszeiten: Samstag, 0�. Juni �00�
10.00-11.30 Uhr 9. bis 4. Kyu (Halle 1) S. Campari
10.00-11.30 Uhr 3. Kyu bis Dan (Halle 2/3) C. Fugazza
12:00-13.30 Uhr 9. bis 4. Kyu (Halle 1) C. Fugazza
12:00-13.30 Uhr 3. Kyu bis Dan (Halle 2/3) S. Campari
Mittagspause 
15.00-16.30 Uhr 9. bis 4. Kyu (Halle 1) S. Campari
15.00-16.30 Uhr 3. Kyu bis Dan (Halle 2/3) C.  Fugazza
17:00-18.15 Uhr Alle (Halle 1-3) Fugazza & Sensei Campari

Ab ca. 19.00 Uhr Lehrgangs- und Jubiläumsfeier

Sonntag, 0�. Juni �00�:
09.30-11.00 Uhr 9. bis 4. Kyu (Halle 1) S. Campari
09.30-11.00 Uhr 3. Kyu bis Dan (Halle 2/3) C. Fugazza
11.15-12.45 Uhr Alle (Halle 1-3) Fugazza & Sensei Campari

Hinweis: Für Oberstufe findet am Fr., den 06.06.08, 
um 19.00 Uhr eine zusätzliche Trainingseinheit in der 
Volksschule III an der Einsteinstr. 7 statt!

Gebühr: Erwachsene 25,- €; Kinder (bis 14 J.) 15,- €
Prüfung: bis 1. Kyu (DKV) Samstag, ab 17:00 Uhr 
Prüfungsgebühren sind vor Ort separat zu entrichten 
(Marken und Urkunden / DKV sind vorhanden)!

Prüfer: Ingo Freese, A-Trainer und B-Prüfer im DKV
Sonstiges: Für Übungsleiter und Trainer im BKB 
werden 5 UE als Weiterbildung anerkannt!

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

1. BKB „shingi ichinyo“ Karate-LG
„Herz und Technik sind eines“

in Erlangen

�1. Mai �00�

Fritz Oblinger 6. Dan Shotokan & Stiloffen im DKV
Marié Niino 4. Dan Shotokan
Harald Strauß 4. Dan Shotokan

Ausrichter: Bayerischer Karate Bund e.V.
Fritz Oblinger, Tel. 0173 3853900

Veranstalter: Sportgemeinschaft Siemens Erlan-
gen, Karate, FG e.V.

Ort: Siemens Sportgelände, Komotauer Str. 2+4, 
91052 Erlangen

Anfahrt: Anfahrt über BAB A3 Würzburg-Nürnberg, Aus-
fahrt Tennenlohe. Abbiegen auf die B4 Richtung Erlangen. 
An der ersten Ampelkreuzung rechts Richtung Zentrum 
abbiegen, anschließend geradeaus über die beiden 
Ampeln weiterfahren (Gebbertstraße). Nach ca. 500 m links 
in die Komotauer Straße abbiegen. Nach ca. 100 m ist dann 
links das Siemens Sportgelände. 

Der Weg wird mit „Karate“ausgeschildert. 

Super Busverbindung: www.vgn.de, Bus 281, ab 
ER-Bahnhofplatz 30, 30E, 286, 288, 289, 295, abN-
Thon 30, 30E, Haltestelle Stintzingstr.

Info: Karl-Heinz Rudolf, 
http://www.geocities.com/sgskarate

Trainingsplan: 

Halle 1 �. Kyu -Dan 
10.00 -11.00 Uhr  Oblinger Kata Renshuho3-5
11.00 -12.00 Uhr  Niino
13.00 -14.00 Uhr  Strauß TaiChi/ Chi Gong
14.00 -15.00 Uhr  Oblinger Distanzen / Sabaki
15.00 -16.00 Uhr  Niino

Halle �  �. –�. Kyu
10.00 -11.00 Uhr  Strauß TaiChi/ QiGong
11.00 -12.00 Uhr  Oblinger Kata Renshuho 1+2
13.00 -14.00 Uhr  Oblinger Grundlagen
14.00 -15.00 Uhr  Niino
15.00 -16.00 Uhr  Strauß v. Tai Chi zum Karate

Prüfung: Im Anschluss bis 1. Kyu Shotokan
Anmeldung bis spätestens 11:00 Uhr
Prüfungsmarken, Urkunden und schriftliche (!) Einver-
ständniserklärung des Heimatdojos bitte mitbringen!

5 Stunden auf die ÜL-Verlängerung angerechnet
Gebühr: 15,00 €

Sonstiges: Übernachtung: In der Halle nicht möglich; 
http://www.erlangen.de-> City-Tourist-Info -> Unterkunft

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

Kobudo & Karate Wochenende
inkl. Kyu Prüfung 

in Kehlheim

1� & 1�. Juni �00�

Ort:  Honbu Dojo Kelheim
 Am Oberen Zweck 8
 93309 Kelheim

Referenten: Bergers, Wiendl, Measara, Perras, 
Riess, Bachuber, Rabl,

Training Samstag Dojo 1:
14.00 – 15.15  Bo Hojo Undo Dai Ich + Ni
15.30 – 16.30  Bo Hojo Undo Dai Ich + Ni + San
16.45 – 18.00  Yakusoku Kumite (Bo-Tunkwa-Sai)
18.15     Kyu-Prüfung

Dojo �: 
14.00 – 15.15  Bo- Fukyukata,  Shiu Shi No Kun
15.30 – 16.30  Bo - Yakusoku Kumite
16.45 – 18.00  Tunkwa Hojo Undo, Sai Hojo Undo

Training Sonntag Dojo 1:
09.30 – 10.45  Kihon Renshu (3.Kyu-Dan)
11.00 – 12.15  Zenshin Kotai (7.-4.Kyu)
12.30 – 13.45  Ippon Kumite(7.-4.Kyu) 

Dojo �:
09.30 – 10.45  Kihon Renshu 7.-4. Kyu
11.00 – 12.15  Zenshin Kotai (3.Kyu-Dan) 
12.30 – 13.45  Ippon Kumite(3.Kyu-Dan)

Gebühr: pro Tag € 25,- / beide Tage: € 39,-

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

Selbstverteidigung und Qi Gong
mit Sigi Wolf und Margit Dürr

in Eching

1�.-1�. Juni �00�

Ausrichter:  Sport Club Eching, Abtl. Karate
Hans Wolf, Tel.: 089 / 319 43 43, hwolfi@aol.com
Dietmar Wagner, Tel.: 0172 / 3085738
dhwagi@yahoo.com

Trainer: 
Sigi Wolf (7. DAN Karate), reale SV Spezialist
Margit Dürr, staatl. geprüfte Qi-Gong-Lehrerin

Ort: 85386 Eching bei München, Dietersheimer 
Straße, Dreifachturnhalle (ausgeschildert)

Zeiten Samstag:
11.30 - 12.15  Aufwärmen, Dehnen mit Musik (M)
12.15 - 13.30 Selbstverteidigung (Sigi)
13.30 - 14.30  Pause
14.30 - 15.45  Qi Gong (Margit)
15.45 - 16.00  Fototermin
16.00 - 17.15  Selbstverteidigung (Sigi)
ab 19.00 Uhr  Lehrgangsfete in TSV Sportgaststätte

Zeiten Sonntag:
10.00 - 11.00  Qi Gong (Margit)
11.00 - 12.00  Selbstverteidugng (Sigi)

Gürtelprüfung: Karate-Prüfung bis 1. Kyu möglich 
(Samstag ab 17.30)
Gebühr: 15,- Euro

Übernachtung: Turnhalle oder Pension / Hotel
www.eching.de/index.php?id=962,205

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

Shotokan- und Fudoshin Ryu-LG
mit Wolf-Dieter Wichmann

in Erlangen

1� & 1�. Juni �00�

Ort: Sporthalle am Europakanal, Schallershofer 
Straße 18 (ausgeschildert)

Anfahrt: „Frankenschnellweg“ A73, Ausfahrt Erlangen 
Nord, rechts Richtung Alterlangen. Screenshot des Stadt-
plans: www.karate-homepage.de 

Info: Reinhard Döhnel, Tel. 09131-52298, Email:  
DoehnelR@t-online.de
Kurosch Tawassoli, Tel. 09131-713685, Email: 
kurosch@karate-homepage.de

Samstag:
9. – 5. Kyu:   11.30 – 13.00 Uhr
  15.00 – 16.30 Uhr
4. Kyu – Dan  13.00 – 14.30 Uhr
  16.30 – 18.00 Uhr

Sonntag:  
9. – 5. Kyu:     09.30 – 11.00 Uhr
4. Kyu – Dan: 11.00 – 12.30 Uhr

Prüfung: Samstag ab 18.00 Uhr bis 1. Kyu, 
Prüfungsgebühr 12,- €

LG-Gebühr: Kinder bis 14 Jahre: 12,- EUR 
 ab 14Jahre:  20,- EUR

5 UE zur Lizenzverlängerung ÜL anerkannt

Übernachtungsmöglichkeit bei Vereinsmitgliedern mög-
lich. Bitte rechtzeitig (mind. 2 Woche vorher!) anfragen.

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

 Kobudo-Trainer Ausbildung
mit Jamal Measara (7. DAN Okinawa Kobudo)

in Kelheim
0�. Juni �00�

Zeit:  10:00 – 11:15 Uhr
 11:45 – 13:00 Uhr
 14:30 – 16:30 Uhr 

Wo: Budo Akademie 
Am Oberen Zweck 8 | 93309 Kelheim   
Fax: 09441/642669 |  e-Mail: toko-buero@gmx.net

Für: Alle Karateka´s (ab Braungurt) und Trainer
Teilnehmerzahl: auf 15 Pers. begrenzt
Gebühr: 50,00 € 

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

Lehrgänge und Ausschreibungen



PRÄSIDIUM

BKB geschäfTssTelle

Karl Michael Schölz
Georg-Brauchle-Ring 93
80992 München
Postfach 50 01 20
80971 München

Tel.: (089) 1 57 02 - 331
Fax: (089) 1 57 02 - 335
bkb@karate-online.de

BanKVerBindung  

Konto-Nr. 3504-857
BLZ: 760 100 85
PGA Nürnberg

Internet: www.karate-online.de
Webmaster: Ingo Averdunk
ingo@karate-online.de

BKB-landesTrainer
David Terbeck (Kata Schüler)    |  Kataschueler@karate-jugend.org
Siegfried Drexel (Kumite Schüler)   |  kumiteschueler@karate-jugend.org
Franz Fenk (Kata Senioren)    |  fenkfranz@aol.com
Stefan Müller (Kumite Jugend)    |  kumitejugend@karate-jugend.org
Michael Schölz (Kata Jugend)   |  katajugend@karate-jugend.org
Gerhard Weitmann (Kumite Senioren)  |  gwhw_karate@t-online.de

+++ redaKTionelles +++
=====================================

Organisation neues BKB Magazin: 
Bitte in Zukunft folgende Emailadressen 
beachten und verwenden:

für Termine und Lehrgangsveröffentlichungen: 
Email: ausschreibung@karate-online.de 

für Berichte und Adressänderungen: 
Email: info@karate-online.de

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Emailverkehr der Lehrgangs-Ausschreibungen:

Der Übersichtlichkeithalber bitten wir darum, gleich 
im Betreff der entsprechenden Email, markante Eck-
daten des Lehrganges einzutragen. Z.B. LG mit Person 
am Datum in Ort. 

Dies würde uns helfen, den Überblick der Lehrgangs-
flut in den jeweiligen Postfächern zu überschauen. 

Vielen Dank!

„ich bin der Robin ... und wenn ich groß bin mach ich auch mal Karate...!!!“

PräsidenT
Wolfgang Weigert
Prüllstr. 73b
93093 Donaustauf
Tel.: (09403) 33 86
        (0171) 4 75 17 38
Fax: (09403) 96 23 09
w.weigert@t-online.de

Vize-PräsidenT
Erich Bilska
Sterzinger Str. 2
90592 Schwarzenbruck
Tel.: (09128) 1 32 82
Fax: (09128) 72 85 62
vistapaloma@web.de

Vize-PräsidenTin
Irmgard Borgs
Ziegelstatt 3
85435 Erding
Tel.: (08122) 9 14 60
Fax: (08122) 9 14 62
irmi@siborgs.de

schaTzmeisTer & 
Komm. geschäfTsführer
Peter Förster
Hennebergstr. 41
97453 Mainberg
Tel.: (09721) 5 87 27
Fax: (09721) 5 08 37

redaKTionsschluss 
hefT Juni 2008: am 16.05.08

deuTscher KaraTe VerBand - geschäfTssTelle
Geschäftszeiten: Mo-Do 08.30 - 16.30 Uhr, Fr 08.30 - 13.30 Uhr
Bundesgeschäftsstelle | Am Wiesenbusch 15 | 45966 Gladbeck
Tel.: 02043 / 2988-0 | Web: www.karate.de | Email: info@karate.de
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Präsidium und Geschäftsstelle



RESSORTLEITER

STILRICHTUnGEn

BEZIRKSVORSITZEnDE

Oberbayern
karate-oberbayern.de
Franz Ippisch
Gärtnerstr. 57a
85368 Moosburg
Tel.: (08761) 22 94 
Fax: (08761) 75 44 00
franz.ippisch@t-online.de

niederbayern
karate-niederbayern.de
Helmut Müller
Lindenweg 14
94081 Fürstenzell
Tel.: (08502) 82 97
hel_mueller@web.de 

Oberpfalz
karate-oberpfalz.de
Johann Schmidbauer
Am Esper 31
93426 Roding
Tel.: (09461) 52 16
Fax: (09461) 9 13 04 54

Unterfranken
karate-unterfranken.de
Rudolf Russ
Nibelungenstr. 90
63897 Miltenberg / Main
Tel.: (09371) 66 88 90
rudi_russ@yahoo.com

Oberfranken
karate-oberfranken.de
Dr. Frank-Dieter Hörner
Lauferstr. 38
95233 Helmbrechts
Tel.: (09252) 35 82 44
Fax: (09252) 35 82 44
Mobil: 0176 630 915 33 
fdhorn2@gmx.de

Mittelfranken
karate-mittelfranken.de
Christian Conrad
Erich-Kästner-Weg 22
90471 Nürnberg
Tel.: (0911) 44 07 01
         (0171) 1 21 86 79
vorsitzender@
karate-mittelfranken.de

Schwaben
karate-schwaben.de
Roland Lowinger
Rosenweg 11
87493 Lauben
Tel.: (08374) 99 89 
        (08324) 9 30 50 (d) 
        (0171) 2 85 75 40 
Fax: (08374) 95 46 
Lowinger@t-online.de

Aus- und Fortbildung
Elmar Griesbauer
Landauer Str. 33
94562 Oberpöring
Tel.: (09937) 90 33 83
Fax: (09937) 9 59 91 88
karate-lehrwesen@gmx.de

Breitensportreferent
Fritz Oblinger
Schönblickstr. 1
85120 Hepberg
Tel.: (08456) 15 98
Fax: (08456) 15 98
BKB.Oblinger@t-online.de

Mediz. Kommission
Dr. Roland Pfister
Mohrenstr. 12
96450 Coburg
Tel.: (09561) 9 44 17 (p)
        (09561) 7 50 52 (d)
Fax: (09561) 23 88 73

Medienreferentin
Melanie Müller
Postfach 11 17
93074 Bad Abbach
Tel.: (09405) 60 99 73
         (0171) 58 77 500
info@w-konzept.net

Landesjugend
Christian Conrad
Erich-Kästner-Weg 22
90471 Nürnberg
Tel.: (0911) 44 07 01
        (0171) 1 21 86 79
Landesjugendreferent@ 
karate-jugend.org

Kampfrichter
Klaus Sterba
Balduin-Helm-Str. 6
82256 Fürstenfeldbruck
Tel.: (08141) 2 65 29
        (08141) 6 01 98 (d)
        (0172) 8 91 21 62
Fax: (08141) 2 65 29
Sterba@t-online.de

Leistungssport
Wolfgang Seidel
Am Kirchenfeld 22a
94315 Straubing
Tel.: (09421) 1 07 56
        (0178) 9 75 23 74
Fax: (09421) 96 83 03
Wolfgang-Seidel@
karatedo-straubing.de

Schulsport
Claus-Peter Lippert
Aventin-Str. 22
85051 Ingolstadt
Tel.: (0841) 7 46 30
Fax: (0841) 7 46 30
claus.lippert@gmx.de

Prüfungswesen
Alfred Heubeck
Im Spital 3
92348 Berg-Hausheim
Tel.: (09189) 73 44 (+Fax) 
alfred_heubeck@hotmail.com

Wettkampfkommission
Christian Heindl
Hochriesstr. 11
85560 Ebersberg
Tel.: (08092) 85 06 99
christian@cheindl.de

Frauenwartin 
Heidi Weitmann
Bürgermeister-Fink-Str. 114
89356 Haldenwang
Tel.: (08222) 36 28
gwhw_karate@t-online.de

Fudoshin-Ryu
Reinhard Döhnel
Tel.: (09131) 5 22 98
RDoehnel@gmx.de

J.K.F. Goju-Kai 
Stanko Kumer
Tel.: (09401) 41 78
S.Kumer@t-online.de

Goju-Kan
Rudolf Russ
Tel.: (0160) 6 93 33 21 (p)
rudi_russ@yahoo.com

Goju-Ryu
Herrmann Leski
Tel.: (08807) 9 18 86
Fax: (08807) 60 76

Kempo
Andreas Busche
Telefon: 08165 – 909310
a.b.busche@t-online.de

Kyokushin-Kai
Joachim-D. Eisheuer
Tel.: (0871) 4 27 00
kyokushin.eisheuer@t-online.de

Shito-Ryu
Thomas Geiger
Tel.: (09945) 27 94

Shorin-Ryu Seibukan
Horst Donhauser
Tel.: (09971) 80 14 35
hdonhaus@web.de

Shorin-Ryu Siu Sin Kan
Horst Bresele
Tel.: (0160) 579 46 64
horstbresele@gmx.de

Shotokan
Roland Lowinger
(siehe Bezirks-Vors. Schwaben)

Tang Soo Do
norbert Kraus
Tel.: (08161) 14 92 76
bayern@tangsoo-do.de

Wado-Ryu
Friedemann Böhme
Tel.  (08161) 9 23 19
Fax. (08161) 4 45 03 

friedemann@iufboehme.de

Stiloffen
Stefan Borgs (komm.)
Tel.: (08122) 9 14 60
Stefan@siborgs.de
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